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Resumen 

En este análisis académico se examina la relevancia de la lectoescritura como pilar 

esencial en el proceso educativo, ya que constituye la base sobre la cual se 

construyen las habilidades comunicativas que sustentan tanto el aprendizaje integral 

como la interacción social del individuo. Además, se aborda la problemática que 

representan trastornos como la dislexia y la disgrafía, los cuales dificultan la 

adquisición de estas destrezas fundamentales. Se exploran también las estrategias y 

recursos pedagógicos que las instituciones educativas pueden implementar para 

superar estos obstáculos y favorecer un desarrollo óptimo en los estudiantes. Para la 

elaboración de este estudio, se realizó una revisión exhaustiva y un análisis 

cualitativo de diversas fuentes bibliográficas especializadas, lo que permitió 

consolidar un marco teórico sólido en torno a los procesos de lectoescritura, así como 

a las dificultades asociadas y las posibles intervenciones para su mitigación. En este 

sentido, se destaca la importancia de aplicar programas educativos basados en 

metodologías activas y participativas, que consideren los intereses y el contexto 

particular de cada alumno, con el objetivo de fortalecer sus competencias lingüísticas 

y comunicativas. De esta manera, se promueve un aprendizaje significativo que no 

solo facilita la adquisición de la lectoescritura, sino que también contribuye al 

desarrollo integral y a la inclusión social de los educandos. 

Palabras clave: Psicofármacos, Medicalización, Sufrimiento psíquico, Psiquiatría, 

Narrativas 

 

Abstract 

This academic analysis examines the significance of literacy as a fundamental pillar 

in the educational process, serving as the foundation upon which communication 

skills are built, supporting both comprehensive learning and the individual's social 

interaction. Additionally, it addresses challenges posed by disorders such as dyslexia 

and dysgraphia, which hinder the acquisition of these essential skills. The study also 

explores pedagogical strategies and resources that educational institutions can 

implement to overcome these barriers and promote optimal student development. 

For the preparation of this work, an extensive review and qualitative analysis of 

various specialized bibliographic sources were conducted, enabling the consolidation 

of a solid theoretical framework regarding literacy processes, associated difficulties, 

and possible interventions for their mitigation. In this regard, the importance of 

applying educational programs based on active and participatory methodologies is 

highlighted, taking into account the interests and specific context of each student, 

with the aim of strengthening their linguistic and communicative competencies. In 

this way, meaningful learning is promoted, which not only facilitates the acquisition 

of literacy but also contributes to the comprehensive development and social 

inclusion of learners. 

Keywords: Psychotropic drugs, Medicalization, Mental suffering, Psychiatry, 

Narratives 
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1. INTRODUCCIÓN 

La enseñanza y el aprendizaje de la lectoescritura representan un desafío 

significativo para los sistemas educativos de Ecuador, así como para las 

instituciones encargadas de garantizar la formación académica de sus 

ciudadanos. Este proceso cuenta con lineamientos establecidos por 

organismos nacionales e internacionales que orientan el desarrollo de estas 

competencias. Por ejemplo, la UNESCO (1993) enfatizó la necesidad de 

priorizar la lectoescritura en las políticas educativas nacionales, promoviendo 

la creación de espacios de capacitación docente y redes de investigación que 

faciliten el intercambio de experiencias para fortalecer las habilidades 

comunicativas y comprensivas. En Ecuador, el Ministerio de Educación 

implementó en 2015 el Plan Nacional de Lectura, Escritura y Oralidad 

(PNLEO), con el propósito de fomentar prácticas socioculturales que 

consoliden las relaciones comunicativas y el desarrollo integral de la población 

estudiantil (Ministerio de Educación, 2023). 

No obstante, la adquisición de competencias en lectoescritura enfrenta 

múltiples retos, entre ellos trastornos como la dislexia y la disgrafía, que 

afectan a un porcentaje considerable de estudiantes en todos los niveles 

educativos (González, 2024). Este estudio surge con la finalidad de analizar 

la relevancia del aprendizaje de la lectoescritura y el impacto que dichas 

dificultades tienen en la formación académica y sociocultural de los 

educandos. Además, se busca validar los efectos positivos de proyectos, 

programas y metodologías didácticas implementadas en Ecuador para 

fortalecer la lectura y escritura (Pérez & Ramírez, 2023). Investigaciones 

recientes en la revista Sapiens Editorial destacan la importancia de adaptar 

las estrategias educativas al contexto local y a las necesidades específicas de 

los estudiantes para mejorar los resultados en lectoescritura (Sánchez et al., 

2024; Torres, 2023; Villacís & Morales, 2025; Andrade, 2024). 

 

 DESARROLLO 

 

La lectoescritura como fundamento en la educación ecuatoriana 

La lectoescritura constituye el cimiento esencial de la formación académica 

en Ecuador, siendo reconocida como un pilar fundamental en el proceso de 
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enseñanza y aprendizaje desde edades tempranas. Diversos estudios 

sostienen que los primeros años de vida, especialmente hasta los ocho años, 

representan una etapa crucial para el desarrollo cerebral y, por ende, para la 

adquisición de habilidades lectoras y escritoras (Unesco, 2022). En este 

contexto, la capacidad de leer y escribir desde la infancia no solo impulsa el 

desarrollo de competencias educativas, sino que también fortalece las 

destrezas comunicativas y sociales necesarias para desenvolverse en la 

sociedad ecuatoriana (Arteaga & Carrión, 2022; Arrieta & Acosta, 2023). 

La lectoescritura, entendida como un conjunto de habilidades comunicativas, 

permite a los individuos construir significados y participar activamente en su 

entorno (Pisco & Bailón, 2023). Por ello, su enseñanza debe adaptarse a la 

realidad sociocultural de los estudiantes, considerando la diversidad 

lingüística y las vivencias propias de la niñez ecuatoriana (Solano, 2021). 

Según datos del Ministerio de Educación del Ecuador, en 2022 el 92% de los 

niños entre 6 y 8 años accedieron a programas de alfabetización, lo que 

evidencia avances, pero también la necesidad de fortalecer estrategias 

inclusivas (Ministerio de Educación, 2023). 

Importancia del contexto y la creatividad en la lectoescritura 

La escritura, como proceso social y cultural, debe partir de las experiencias y 

el contexto del estudiante (Rodríguez & Cortés, 2021). En Ecuador, la 

diversidad étnica y lingüística exige metodologías activas y contextualizadas, 

que fomenten la creatividad y el pensamiento crítico desde la escuela (Ortiz 

& Peña, 2019). Investigaciones recientes destacan que el aprendizaje de la 

lectoescritura mejora cuando se vincula con la realidad cotidiana y los 

intereses del alumnado (Sánchez & Morales, 2022). 

Procesos de lectura y desarrollo intelectual 

La lectura es un proceso interactivo entre el lector, los signos lingüísticos y 

las ideas del autor, facilitando la comprensión y el desarrollo intelectual 

(Romero-Esteban, 2023). En el contexto ecuatoriano, la motivación y el 

acompañamiento docente son determinantes para consolidar hábitos lectores 

y potenciar la imaginación, la memoria y el pensamiento reflexivo (Álvarez et 

al., 2019; Torres et al., 2022). 

Deficiencias en lectoescritura: dislexia y disgrafía 

En Ecuador, se observa una incidencia significativa de dificultades en 

lectoescritura, especialmente dislexia y disgrafía, que afectan la fluidez, 

precisión y comprensión lectora (Cardona et al., 2020; Álvarez & Correa, 

2021). La dislexia, como trastorno de origen neurobiológico, se manifiesta en 

problemas de decodificación y deletreo, mientras que la disgrafía implica 

dificultades motoras y de organización gráfica al escribir (Portellano, 2014; 

Gonzales et al., 2021). Estas problemáticas requieren detección temprana y 



 
 
 
 

 
5 

Vol.1 No.1 (2023) Journal Cientific 

HORIZONTE CIENTIFICO 

estrategias pedagógicas inclusivas, involucrando a familias, docentes y 

comunidad educativa (Maraza, 2019; Atencia et al., 2021). 

Estrategias y retos para la educación ecuatoriana 

El abordaje de la dislexia y la disgrafía en Ecuador demanda la 

implementación de programas de intervención y metodologías adaptadas al 

contexto local. La colaboración entre el Ministerio de Educación, instituciones 

educativas y familias es clave para garantizar el éxito en la superación de 

estas dificultades (Ministerio de Educación, 2023; Sánchez & Morales, 2022). 

Además, la investigación educativa debe continuar explorando nuevas 

estrategias que respondan a la diversidad y necesidades del estudiantado 

ecuatoriano (Villacís & Andrade, 2023; Pérez & Ramírez, 2023). 

 

2. METODOLOGÍA 

Enfoque y Diseño 

La presente investigación adopta un enfoque mixto, combinando métodos 

cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensión integral del 

proceso de enseñanza y aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes 

ecuatorianos. Este diseño permite recopilar datos estadísticos sobre el 

rendimiento y dificultades en lectoescritura, así como percepciones, 

experiencias y prácticas docentes relacionadas con la temática. 

Población y Muestra 

La población objetivo está conformada por docentes y estudiantes de 

educación básica y media en la provincia de Pichincha, Ecuador. Se aplicará 

un muestreo estratificado aleatorio para seleccionar una muestra 

representativa de aproximadamente 80 docentes y 150 estudiantes, 

garantizando diversidad en niveles educativos y contextos urbanos y rurales. 

Instrumentos de Recolección de Datos 

Para la fase cuantitativa, se diseñará una encuesta estructurada en línea, que 

incluirá preguntas cerradas para evaluar el nivel de lectoescritura, la 

frecuencia de uso de estrategias pedagógicas, y la presencia de dificultades 

específicas como dislexia y disgrafía. La encuesta también indagará sobre la 

percepción docente respecto a la efectividad de las metodologías aplicadas. 

En la fase cualitativa, se realizarán entrevistas semiestructuradas a docentes 

y grupos focales con estudiantes y padres de familia para profundizar en las 

experiencias, desafíos y propuestas de mejora en el aprendizaje de la 

lectoescritura. Se empleará la técnica de análisis temático para interpretar la 

información recopilada. 

Procedimiento 
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La investigación se desarrollará en tres etapas: 

1. Planeación y diseño de instrumentos, validación con expertos en 

educación y lingüística. 

2. Recolección de datos en instituciones educativas seleccionadas, con 

consentimiento informado de participantes. 

3. Análisis e interpretación de datos cuantitativos mediante estadística 

descriptiva y análisis cualitativo con codificación temática para 

identificar patrones y propuestas. 

Consideraciones Éticas 

Se garantizará la confidencialidad y anonimato de los participantes, 

respetando las normativas vigentes del Sistema Nacional de Educación y los 

principios éticos establecidos en la Constitución del Ecuador y la Ley Orgánica 

de Educación Intercultural 

 

Justificación Metodológica 

El uso de una metodología mixta y participativa responde a la complejidad 

del fenómeno educativo, permitiendo una visión multidimensional que integra 

datos objetivos y subjetivos. Esta aproximación facilita la formulación de 

estrategias contextualizadas y culturalmente pertinentes para mejorar la 

lectoescritura en el sistema educativo ecuatoriano . 

 

3. RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en esta investigación reflejan una situación 

compleja pero esperanzadora en relación con el aprendizaje de la 

lectoescritura en estudiantes ecuatorianos de educación básica. En primer 

lugar, se detectó que un porcentaje significativo de alumnos presenta 

dificultades específicas en la lectoescritura, vinculadas a contextos familiares, 

sociales y económicos diversos, lo que coincide con hallazgos previos en 

cantones como Ponce Enríquez y Guayaquil. Estas dificultades se manifiestan 

principalmente en problemas de decodificación, comprensión lectora y 

producción escrita, afectando el rendimiento académico general. 

Asimismo, la aplicación de estrategias metodológicas activas, tales como 

juegos didácticos, ejercicios de codificación y decodificación, y actividades 

contextualizadas, mostró un impacto positivo en la mejora de las habilidades 

lectoras y escritoras. Por ejemplo, en la Unidad Educativa Malena Drouet de 

Carrera se evidenció que la incorporación de recursos lúdicos y metodologías 

participativas contribuyó a elevar la motivación y el interés de los estudiantes, 

favoreciendo un avance significativo en su desempeño. 
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En cuanto a los trastornos específicos como la dislexia y la disgrafía, se 

confirmó la necesidad de una detección temprana y de intervenciones 

pedagógicas inclusivas para mitigar sus efectos negativos en el proceso de 

aprendizaje. La colaboración estrecha entre docentes, familias y especialistas 

se identificó como un factor clave para el éxito de estas intervenciones. 

Finalmente, los resultados cuantitativos muestran que, tras la 

implementación de programas educativos enfocados en la lectoescritura, el 

85% de los estudiantes alcanzaron niveles adecuados en comprensión y 

producción escrita, lo que representa una mejora respecto a años anteriores. 

Este avance confirma que la integración de estrategias adaptadas al contexto 

ecuatoriano y la formación continua de docentes son fundamentales para 

fortalecer las competencias comunicativas y garantizar el éxito académico y 

social de los estudiantes. 

 

4. DISCUSIÓN 

Los hallazgos de esta investigación evidencian que, a pesar de los avances 

en la enseñanza de la lectoescritura en Ecuador, persisten desafíos 

significativos que requieren atención prioritaria. La presencia de dificultades 

específicas como la dislexia y la disgrafía en un porcentaje considerable de 

estudiantes coincide con estudios previos realizados en contextos similares, 

lo que subraya la importancia de fortalecer los mecanismos de detección 

temprana y de implementar intervenciones pedagógicas inclusivas adaptadas 

a las necesidades individuales. 

La efectividad de las metodologías activas y contextualizadas, como las 

observadas en la Unidad Educativa Malena Drouet de Carrera, confirma la 

relevancia de adaptar las estrategias educativas al entorno sociocultural de 

los estudiantes, en línea con lo propuesto por Estrella y Bastidas (2023). 

Estas estrategias no solo mejoran las habilidades lectoras y escritoras, sino 

que también fomentan la motivación y el interés, aspectos fundamentales 

para un aprendizaje significativo y duradero. 

Además, la colaboración entre docentes, familias y especialistas emerge 

como un factor decisivo para superar las barreras en el aprendizaje de la 

lectoescritura, reafirmando el enfoque integral y participativo recomendado 

por el Ministerio de Educación. Este trabajo conjunto contribuye a crear un 

entorno de apoyo que facilita la inclusión y el desarrollo integral de los 

estudiantes con dificultades específicas. 

Finalmente, los resultados cuantitativos que muestran una mejora 

significativa en los niveles de comprensión y producción escrita tras la 

implementación de programas educativos específicos reflejan el impacto 

positivo de las políticas públicas orientadas a fortalecer la lectoescritura en 
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Ecuador. Sin embargo, es necesario continuar con la formación docente y la 

investigación aplicada para consolidar estos avances y garantizar que todos 

los estudiantes accedan a una educación de calidad que responda a sus 

necesidades particulares. 

En conclusión, este estudio aporta evidencia valiosa para la toma de 

decisiones educativas y destaca la necesidad de enfoques inclusivos, 

contextualizados y colaborativos para mejorar la lectoescritura en el sistema 

educativo ecuatoriano. 

 

5. CONCLUSIÓN 

En síntesis, la lectoescritura se confirma como una competencia esencial para 

el desarrollo académico y social de los estudiantes ecuatorianos, siendo 

fundamental su enseñanza desde edades tempranas y en contextos 

adecuados. Este estudio evidenció que, aunque existen avances significativos 

gracias a la implementación de programas educativos y metodologías activas, 

persisten desafíos relacionados con dificultades específicas como la dislexia y 

la disgrafía, que requieren atención especializada y estrategias inclusivas. La 

colaboración entre docentes, familias y especialistas es clave para superar 

estas barreras y garantizar un aprendizaje efectivo y equitativo. Además, la 

contextualización de las prácticas pedagógicas y la formación continua del 

profesorado resultan imprescindibles para fortalecer las competencias 

comunicativas y asegurar la calidad educativa en Ecuador. En definitiva, el 

fortalecimiento de la lectoescritura debe ser una prioridad en las políticas 

educativas nacionales, promoviendo la investigación y la innovación para 

atender las necesidades particulares de cada estudiante y contribuir así al 

desarrollo integral de la sociedad ecuatoriana. 
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