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RESUMEN 

Se evaluó el efecto del aprendizaje cooperativo (AC) sobre el clima de aula en clases de 
Educación Física (EF) del subnivel Elemental (2.º–4.º EGB; 6–9 años) en Portoviejo, Manabí 
(Ecuador). Se implementó un ensayo controlado por conglomerados, con asignación aleatoria 
a nivel de curso y mediciones pre–post y de seguimiento. El contexto y el marco muestral se 
caracterizaron utilizando datos abiertos del MINEDUC/INEC (Registro de Matrícula, catastro 
de instituciones y series de estadística educativa), lo que permitió estratificar por tipo de 
sostenimiento (fiscal, fiscomisional, particular) y zona (urbana/periurbana). La intervención 
consistió en estructuras de AC adaptadas a EF (roles rotativos, metas de equipo, interacción 
promotora, evaluación formativa) durante 10–12 semanas, con monitoreo de fidelidad 
mediante listas de cotejo y co‑observación entre pares. Los resultados primarios fueron las 
percepciones estudiantiles de clima de aula en EF (cohesión, apoyo docente, respeto de 
normas, seguridad socioemocional), y como secundarios se consideraron conductas 
prosociales, participación activa/tiempo en tarea y fidelidad de implementación. El análisis 
empleó modelos lineales mixtos con efectos aleatorios por curso, estimación de tamaños de 
efecto (Hedges g) y errores estándar robustos agrupados; la mediación multivel examinó los 
vínculos Intervención → (prosocialidad/parƟcipación) → Clima. La caracterización contextual 
mostró una masa crítica de centros en el distrito 13D01 (Portoviejo) y altas tasas nacionales 
de promoción (SNE 2022–2023), condiciones favorables para la implementación y la 
interpretación de efectos. Se elaboraron figuras descriptivas con base en datos oficiales para 
guiar la planificación. El estudio aportó un protocolo reproducible sensible al territorio y 
orientado a la convivencia escolar desde la EF. 
 
Palabras clave: aprendizaje cooperativo; clima de aula; educación física; educación básica; 
Manabí 

ABSTRACT 

We evaluated the effect of cooperative learning (CL) on classroom climate during Physical 
Education (PE) lessons in the Elementary sublevel (2nd–4th grades; ages 6–9) in Portoviejo, 
Manabí (Ecuador). We conducted a cluster‑randomized controlled trial with course‑level 
allocation and pre–post plus follow‑up measurements. Study context and sampling frame 
were described using open administrative datasets from the Ecuadorian Ministry of Education 
(MINEDUC) and INEC, enabling stratification by school management type (public, 
state‑assisted, private) and location (urban/peri‑urban). The intervention delivered CL 
structures tailored to PE (rotating roles, team goals, promotive interaction, formative 
assessment) over 10–12 weeks, with implementation fidelity tracked via checklists and peer 
co‑observation. Primary outcomes were students’ perceptions of PE classroom climate 
(cohesion, teacher support, rule respect, socio‑emotional safety). Secondary outcomes 
included prosocial behavior, active participation/on‑task time, and fidelity. Analyses used 
linear mixed models with random effects at the course level, cluster‑robust standard errors, 
and Hedges’ g effect sizes; multilevel mediation tested the Inter vention → 
(prosociality/participation) → Climate pathway. Contextual characterization showed a critical 
mass of schools in district 13D01 (Portoviejo) and high national promotion rates (SNE 2022–
2023), providing favorable conditions for implementation and interpretation. We produced 
descriptive figures from official data to guide planning. This study delivered a 
territory‑sensitive, reproducible protocol to strengthen school coexistence through PE‑based 
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1. INTRODUCCIÓN 

La educación física (EF) en el subnivel Elemental de la Educación General Básica (EGB) se ha 
reconfigurado, en los últimos años, como un espacio privilegiado para el desarrollo integral de 
niñas y niños, donde conviven objetivos motores, cognitivos y socioemocionales. En territorios 
como Portoviejo, provincia de Manabí, la EF se articula con el mandato constitucional de 
garantizar una educación con calidad y calidez, centrada en la persona, intercultural y con 
enfoque de buen vivir, así como con las directrices del Sistema Nacional de Educación 
(Constitución y LOEI), que sitúan el deporte y la cultura física como ejes de formación y 
convivencia desde la escuela básica. Estas disposiciones, recogidas en acuerdos ministeriales 
vigentes, sostienen el carácter inclusivo, participativo y flexible del currículo y promueven la 
participación activa de estudiantes, familias y docentes en procesos pedagógicos que 
contemplen la cooperación, la resolución de conflictos y la convivencia pacífica desde edades 
tempranas, aspectos inseparables del clima de aula en el contexto ecuatoriano. 
 
En términos pedagógicos, el aprendizaje cooperativo (AC) se concibe como un enfoque que 
organiza a los estudiantes en pequeños grupos heterogéneos con objetivos comunes, 
interdependencia positiva, responsabilidad individual e interacción promotora. Su aplicación 
sostenida en EF ha mostrado beneficios sobre el rendimiento académico, la motivación 
intrínseca, la empatía, la regulación emocional y las habilidades de comunicación, junto con 
avances en competencias motrices específicas. En América Latina, revisiones y estudios 
recientes describen que, cuando el AC se implementa con estructuras claras de tarea, roles 
rotativos, metas compartidas y evaluación formativa, mejora la cohesión grupal y el clima 
socioemocional del aula, variables que a su vez median resultados de aprendizaje en primaria. 
En Ecuador, reportes académicos y de política educativa convergen en la necesidad de 
metodologías activas que promuevan el trabajo colaborativo y la convivencia, alineadas con 
la flexibilidad curricular y la atención a la diversidad, lo cual otorga pertinencia al análisis en 
Portoviejo por su diversidad institucional (fiscal, fiscomisional y particular) y la disponibilidad 
de datos abiertos para seguimiento de indicadores escolares. 
 
El clima de aula —entendido como la calidad de las relaciones, normas compartidas, 
percepciones de seguridad, afecto y justicia— es un determinante crítico del aprendizaje en 
la infancia media. La EF, por su naturaleza cooperativa y lúdica, ofrece condiciones didácticas 
para modelar normas prosociales, co-regulación y disciplina positiva, mitigando conductas 
disruptivas y generando sentido de pertenencia. De ahí que el binomio AC–clima de aula no 
sea accesorio: los dispositivos cooperativos (p. ej., rompecabezas, grupos de investigación, 
torneos por equipos) constituyen intervenciones estructuradas que no solo impactan 
resultados cognitivos y motores, sino que configuran ambientes de aprendizaje más 
equitativos, seguros y participativos. Evidencia latinoamericana reciente reporta asociaciones 
positivas entre climas inclusivos y logros de aprendizaje, así como recomendaciones para 
fortalecer la motivación docente y la gestión emocional del grupo como condiciones de 
implementación. 
 
En el subnivel Elemental (2.º a 4.º EGB; 6–9 años), los procesos de socialización académica y 
autorregulación están en consolidación. Intervenciones cooperativas, cuando se adaptan a las 
características evolutivas de esta franja etaria (tiempos cortos, consignas claras, progresión 
de roles, feedback inmediato), posibilitan participación equitativa y responsabilidad 
compartida. En EF, las tareas motrices cooperativas —circuitos por estaciones con metas de 
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grupo, desafíos de construcción motriz, juegos de roles con observación entre pares— se 
alinean con metas curriculares de coordinación, equilibrio, control postural y ritmo, a la par 
que promueven habilidades sociales (escucha activa, toma de turnos, resolución de 
desacuerdos). La interdependencia positiva se operacionaliza definiendo criterios de éxito 
colectivos (p. ej., tiempos de equipo, secuencias encadenadas), sin omitir la evaluación 
individual (rúbricas breves, autoevaluación pictográfica). 
 
Desde el punto de vista de pertinencia territorial, en Portoviejo confluyen dinámicas urbanas 
y periurbanas, climas cálidos propios de la costa manabita y una red escolar con diversidad de 
recursos. Estas condiciones demandan propuestas de EF contextualizadas, sensibles al 
entorno sociocultural y a factores logísticos (sombras, hidratación, uso de canchas, materiales 
de bajo costo). La disponibilidad de datos abiertos del Ministerio de Educación (MINEDUC) y 
del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) —por ejemplo, Registro de Matrícula, 
descomposición de matrícula por institución y tableros de estadística educativa— permite 
caracterizar a priori el ecosistema escolar de Portoviejo, estimar tamaños muestrales y diseñar 
estrategias de muestreo por conglomerados o estratos (zona urbana/rural, tipo de 
sostenimiento). Estos repositorios, actualizados en 2025, favorecen una investigación 
reproducible, con metadatos y diccionarios de variables disponibles para vinculación con 
instrumentos de clima y cooperación. 
 
En el plano teórico, el estudio dialogará con: (i) la Teoría de la Interdependencia Social 
(Johnson & Johnson), base del AC, que predice mayores logros cuando los objetivos están 
vinculados y los resultados de cada estudiante dependen del desempeño del grupo; (ii) 
enfoques de motivación autodeterminada, que resaltan la satisfacción de necesidades de 
autonomía, competencia y relación como soporte del compromiso en EF; y (iii) marcos de 
convivencia escolar que abordan clima, normas de interacción, justicia restaurativa y 
aprendizaje socioemocional. La literatura reciente en EF escolar subraya que las estructuras 
cooperativas incrementan la participación activa y la perseverancia, y que los climas de aula 
positivos median el efecto del AC sobre logros y conductas prosociales; de ahí la importancia 
de fidelidad de implementación (formación docente, guías de roles, rúbricas comunes) y 
monitoreo formativo del clima. Evidencias de Hispanoamérica y del contexto ecuatoriano 
aportan estudios empíricos y revisiones actualizadas que fundamentan esta propuesta. 
 
Problema de investigación. A pesar de la expansión de metodologías activas en EF, persisten 
heterogeneidades en el clima de aula y en la incorporación sistemática del AC en los grados 
de 2.º a 4.º EGB en Portoviejo. La variabilidad institucional —condiciones de infraestructura, 
número de estudiantes por aula, experiencia docente— y la ausencia de protocolos 
estandarizados para EF cooperativa en este subnivel pueden limitar la efectividad de las 
prácticas. Asimismo, se requiere documentación empírica local que conecte la 
implementación real del AC con indicadores de convivencia y cooperación adaptados a 6–9 
años, con sensibilidad cultural y pertinencia territorial. 
 
Justificación. Este estudio es científicamente relevante por: (a) contribuir con evidencia local 
y regional sobre la relación entre estructuras cooperativas y clima de aula en EF; (b) 
operacionalizar variables de cooperación y convivencia adecuadas a la edad; y (c) aprovechar 
datasets abiertos (MINEDUC/INEC) para contextualizar y estratificar la muestra y, 
potencialmente, vincular resultados con características institucionales (tipo de sostenimiento, 
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tamaño de clase). Social y pedagógicamente, ofrece insumos para formación docente y 
gestión escolar en Manabí, con propuestas de bajo costo, escalables y compatibles con el 
currículo nacional. Además, su enfoque dialoga con prioridades de política pública ecuatoriana 
sobre participación estudiantil, educación para la paz y actividad física escolar. 
 
Objetivo general. Evaluar el efecto de una intervención de aprendizaje cooperativo en el clima 
de aula durante las clases de Educación Física en estudiantes de 2.º a 4.º de EGB (6–9 años) 
de instituciones educativas de Portoviejo, Manabí, comparando grupos intervención y control 
y explorando la mediación por habilidades sociales y participación activa. 
 
Objetivos específicos. 1) Estimar cambios pre–post en cooperación, convivencia y percepción 
del clima de aula en EF. 2) Analizar diferencias entre intervención y control en conductas 
prosociales, conflictos y compromiso durante EF. 3) Explorar correlaciones entre participación 
cooperativa (roles, tiempo en tarea) y clima. 4) Describir la fidelidad de implementación 
(adherencia a estructuras cooperativas) y su asociación con resultados. 
 
Hipótesis. H1. El AC en EF mejorará significativamente el clima de aula (cohesión, apoyo 
docente, respeto de normas) frente a la práctica habitual. H2. El efecto del AC sobre el clima 
estará mediado por incrementos en conductas prosociales y participación activa del 
estudiantado. H3. La fidelidad de implementación del AC (roles claros, interdependencia, 
evaluación formativa) se asociará positivamente con el tamaño del efecto en clima de aula. 
H4. Los efectos serán consistentes entre grados (2.º–4.º), con posibles variaciones por tamaño 
de clase y tipo de sostenimiento. 
 
Datos y fuentes. Para caracterización contextual y muestreo: Registro de Matrícula y 
Descomposición de Matrícula (MINEDUC, 2025), Estadística educativa (volúmenes y tableros 
del MINEDUC) y estadísticas del INEC sobre instituciones educativas. Para la intervención y 
medición: instrumentos estandarizados y adaptados (escalas de clima para primaria, rúbricas 
de cooperación en EF), guías de observación en tiempo de tarea y rúbricas de roles. Los datos 
administrativos se utilizarán exclusivamente con agregación institucional y anónimos a nivel 
estudiantil, cumpliendo con lineamientos éticos y de protección de datos. 
 
En suma, el estudio se ubica en la intersección entre metodologías cooperativas y clima de 
aula en EF, con pertinencia para el subnivel Elemental en Portoviejo y con soporte en política 
educativa nacional y evidencia latinoamericana reciente. Su contribución radica en medir con 
rigor efectos del AC en condiciones reales de aula, detallando componentes de 
implementación y resultados socioemocionales sensibles al contexto manabita. 
 

2. METODOLOGÍA 

Diseño del estudio 
Se implementó un ensayo controlado por conglomerados (cluster-RCT) con asignación 
aleatoria a nivel de curso y mediciones pre–post, orientado a estimar el efecto causal de una 
intervención de aprendizaje cooperativo (AC) sobre el clima de aula en clases de Educación 
Física (EF) del subnivel Elemental (2.º–4.º EGB; 6–9 años). El diseño contempla: (i) línea base 
(T0) antes de iniciar la intervención, (ii) seguimiento inmediato al cierre del periodo de 
aplicación (T1) y (iii) seguimiento diferido a 8–10 semanas (T2) para evaluar sostenibilidad de 
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efectos. La unidad de aleatorización es el curso (p. ej., 3.º “A”), y la unidad primaria de análisis 
es el estudiante, con modelos jerárquicos que reconocen la anidación 
estudiante↦curso↦institución. 
 
Contexto geográfico y poblacional 
El estudio se realiza en Portoviejo, provincia de Manabí, Ecuador, ciudad con coordenadas 
aproximadas –1.054° lat. / –80.454° long. y altitud media de ~53 m s. n. m. La red escolar local 
incluye instituciones fiscales, fiscomisionales y particulares, con oferta de EF en jornada 
matutina. Se focaliza el subnivel Elemental (2.º–4.º de EGB) por su pertinencia evolutiva para 
el AC y la consolidación de habilidades socioemocionales. La diversidad institucional y la 
disponibilidad de datos abiertos permiten un muestreo estratificado por tipo de 
sostenimiento y zona (urbana/periurbana). 
 
Criterios de inclusión y exclusión 
Inclusión: (a) instituciones con oferta regular de EF en 2.º–4.º EGB; (b) cursos con 15–35 
estudiantes; (c) docentes con disponibilidad para formación breve en AC; (d) consentimiento 
institucional y asentimiento/consentimiento familiar según normativa nacional. Exclusión: (a) 
aulas multigrado con mezcla fuera del rango 2.º–4.º; (b) cursos sin espacio físico mínimo o sin 
tiempo curricular de EF; (c) cambios de docente durante la intervención. 
 
Periodo y cronograma 
• Planificación y acuerdos institucionales: marzo–abril de 2025. 
• Línea base (T0) y capacitación docente: mayo de 2025. 
• Intervención AC en EF: 10–12 semanas (mayo–julio de 2025), integrando 2 sesiones de EF 

por semana. 
• Seguimiento inmediato (T1): julio de 2025. 
• Seguimiento diferido (T2): septiembre de 2025. 
 
Fuentes de datos y repositorios abiertos 
Para caracterización contextual y marco muestral se emplean repositorios públicos del 
MINEDUC y INEC (p. ej., Registro de Matrícula, desagregaciones por institución/territorio, 
catastro de establecimientos educativos, diccionarios de variables y metadatos). Estos 
insumos permiten delimitar la población objetivo, estimar tasas de tamaño de curso y 
garantizar reproducibilidad mediante documentación accesible. Los datos administrativos se 
integran únicamente en forma agregada, sin identificadores personales. 
 
Muestreo y asignación 
Se implementa un muestreo por conglomerados estratificado. Estratos: (i) tipo de 
sostenimiento (fiscal, fiscomisional, particular) y (ii) zona (urbana, periurbana). Dentro de cada 
estrato, se seleccionan aleatoriamente instituciones y, en cada una, cursos de 2.º, 3.º y 4.º 
EGB. La asignación a intervención vs control se realiza por curso mediante bloques 
aleatorizados (bloques por grado y tipo de sostenimiento) y ocultamiento de secuencia. 
 
Tamaño muestral y potencia 
El cálculo considera un modelo lineal mixto con efecto fijo de tratamiento y efecto aleatorio 
de curso, asumiendo ICC=0.05 (educación primaria), desviación estándar de la escala de clima 
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normalizada a 1, tamaño de efecto mínimo detectable d=0.30 (pequeño–medio), α=0.05 y 
potencia 1–β=0.80. Con n≈24 cursos (12 intervención, 12 control) y 25 estudiantes por curso 
(N≈600), la potencia excede 0.80 para detectar d≥0.30 bajo ICC≤0.05. Se incrementa un 10% 
por posibles pérdidas de seguimiento. 
 
Intervención: componentes y fidelidad 
La intervención consiste en estructuras de AC adaptadas a EF y a 6–9 años, aplicadas 
sistemáticamente durante 10–12 semanas: 1. Roles cooperativos rotativos: coordinador/a, 
encargado/a de materiales, observador/a de seguridad, relator/a; fichas visuales y 
pictogramas. 2. Interdependencia positiva: metas de equipo (p. ej., completar un circuito 
motor con sincronía), recursos compartidos, productos grupales. 3. Responsabilidad 
individual: rúbricas breves por rol; autoevaluación pictográfica al cierre de sesión. 4. 
Interacción promotora: estructuras Jigsaw, STAD y Torneos por Equipos adaptadas a EF 
(duraciones cortas, consignas claras, práctica distribuida). 5. Habilidades sociales explícitas: 
mini-lecciones de 3–5 minutos sobre escucha activa, turnos, refuerzo positivo. 6. Evaluación 
formativa: retroalimentación inmediata basada en criterios de desempeño cooperativo y 
motor. 
 
Fidelidad de implementación (adherencia) se monitorea con listas de cotejo por clase (ítems: 
explicación de roles, configuración de equipos heterogéneos, metas de equipo, rúbricas 
aplicadas, tiempo efectivo en tarea) y visitas de observación pares (entre docentes) 
quincenales. Se calcula un índice de fidelidad (0–100%) y se usa en análisis como covariable. 
 
Condición de control 
Los cursos control mantienen la enseñanza habitual de EF sin estructuras cooperativas 
formales. Se documenta la práctica con una guía breve para caracterizar contenidos, 
organización y tiempo de actividad física moderada–vigorosa. 
 
Variables e instrumentos 
Resultados primarios 
• Clima de aula en EF (percepción estudiantil): escala pictográfica de 10–12 ítems adaptada 

a 6–9 años, con dimensiones cohesión, apoyo docente, respeto de normas y seguridad 
socioemocional. Opciones de respuesta tipo Smiley Likert (4 puntos). Validación de 
contenido por panel experto y consistencia interna estimada con ω. 

 
Resultados secundarios 
• Conductas prosociales/convivencia: subescala breve de prosocialidad observada y 

autorreportada (3–5 ítems) y registro de incidentes leves (resoluciones dialogadas, 
tiempos fuera, reparaciones). 

• Participación activa y tiempo en tarea: observación sistemática basada en adaptaciones 
de SOFIT para EF escolar (tiempo en tarea, interacción cooperativa, MVPA estimada), con 
muestreo por intervalos. 

• Habilidades sociales cooperativas: rúbrica de desempeño por rol (1–4) y checklist de 
interacción promotora. 

• Fidelidad de implementación: checklist docente (adherencia, exposición, calidad) y 
calificación de observadores externos. 
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Covariables 
• Datos administrativos agregados: tamaño del curso, tipo de sostenimiento, jornada, 

infraestructura básica (sombras, disponibilidad de canchas), proporción de estudiantes 
con NEE atendidas. 

• Docente: años de experiencia, formación en EF/metodologías activas, autoeficacia 
docente (escala breve). 

• Institución: localización geográfica (lat/long), índice de vulnerabilidad territorial proxy (si 
disponible a partir de datos abiertos). 

 
Procedimientos de medición y calidad 
1. Capacitación de aplicadores: 6 horas teórico–prácticas. Manuales estandarizados, role-

play y calibración. 
2. Piloto cognitivo (n≈2 cursos): revisión de comprensibilidad de ítems, tiempos y logística; 

ajustes mínimos. 
3. Aplicación T0/T1/T2: instrumentos autoaplicados en papel con apoyo visual; 

observaciones en aula por pares entrenados; registro digital mediante tabletas para 
minimizar error de digitación. 

4. Confiabilidad interobservador: se realizan observaciones simultáneas en ≥15% de 
sesiones; se exige κ≥0.70 para códigos categóricos y CCI≥0.75 para escalas continuas; 
recalibración si no se alcanza umbral. 

5. Cegamiento parcial: los observadores de resultado primario no participan en la formación 
docente ni conocen la asignación del curso. 

6. Gestión de datos: doble digitación, validaciones automáticas, diccionario de variables y 
bitácoras de cambios; almacenamiento cifrado. 

 
Ética 
El protocolo se alinea con la LOEI y normativa de protección de datos. Se obtiene 
consentimiento informado de directivos y familias, y asentimiento de estudiantes. La 
intervención se considera de riesgo mínimo y se asegura el derecho de los cursos control a 
recibir una capacitación diferida al cierre del estudio. Se resguarda la confidencialidad y se 
utiliza únicamente información agregada para reporte. 
 
Plan de análisis estadístico 
1. Descriptivos: medias, desviaciones estándar y proporciones por grupo/tiempo; 

diagnóstico de normalidad y atípicos (boxplots/QQ-plots). 
2. Balance pretratamiento: pruebas de diferencia en T0 entre grupos (t/χ²) y/o modelos de 

verosimilitud restringida con aleatorios por curso. 
3. Efecto principal (T1): modelos lineales mixtos (MLM) de efectos aleatorios por curso e 

institución: [y_{ijk} = β_0 + β_1{jk} + β_2{ijk} + β_3{jk} + u{k} + v_{j(k)} + ε_{ijk}]. Se 
reportan coeficientes, IC95% y tamaños de efecto (Hedges g). 

4. Seguimiento (T2): repetición del MLM para efectos sostenidos. 
5. Mediación multivel: ruta Intervención → (parƟcipación/prosocialidad) → Clima, mediante 

ML-SEM o modelos de ecuaciones estructurales con correcciones de clúster. 
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6. Sensibilidad: análisis por fidelidad de implementación (alta vs baja), por grado y por 
tamaño de curso. 

7. Datos faltantes: imputación múltiple por cadenas de Markov (MICE) si >5% de faltantes, 
asumiendo MAR; verificación con análisis por casos completos. 

8. Inferencia robusta: errores estándar cluster-robust a nivel curso. 
 
Plan de análisis cualitativo (opcional) 
En instituciones con interés, se recogen grupos focales breves con docentes (30–40 min) para 
explorar percepciones de factibilidad, barreras y facilitadores. Se aplica análisis temático con 
codificación abierta–axial, triangulación entre dos analistas y devolución corta de hallazgos a 
escuelas participantes. 
 
Software 
• R (v4.x): lme4/lmerTest para MLM, clubSandwich/sandwich para errores robustos, mice 

para imputación, effectsize para g, lavaan o blavaan para SEM multivel. 
• Jamovi/JASP para análisis descriptivos y chequeos rápidos. 
• Python (v3.x) para control de calidad y generación de reportes (pandas, statsmodels). 
• QGIS para georreferenciación de instituciones (lat/long) y mapas descriptivos. 
 
Gestión y documentación de la intervención 
Se generan paquetes didácticos por sesión: objetivos motores y cooperativos, organización 
espacial, roles, criterios de éxito, rúbricas y tiempos. Cada docente conserva una bitácora con: 
fecha, sesión, estructura cooperativa aplicada, incidencias, y reflexión breve. El equipo de 
investigación realiza observaciones quincenales (checklist estandarizado) y retroalimentación 
formativa. 
 
Validez interna y externa 
• Interna: aleatorización por curso, cegamiento parcial de evaluadores, control de 

covariables y uso de medidas pretratamiento. 
• Amenazas y mitigaciones: contagio entre grupos (se evita compartir docentes entre 

condiciones), maduración histórica (grupo control concurrente), abandono diferencial 
(seguimiento activo), deseabilidad social (escalas pictográficas y observación directa). 

• Externa: muestreo estratificado por tipo de sostenimiento y zona incrementa la 
generalización a Portoviejo. La descripción detallada de contexto e implementación 
mejora replicabilidad en otras ciudades de la Costa ecuatoriana. 

 
Auditoría de calidad y transparencia 
Se pre-registra el protocolo (OSF/Registro institucional), se difunden materiales (manuales de 
roles, rúbricas, listas de cotejo) bajo licencia CC BY-NC, y se comparte un diccionario de datos 
y el código analítico (R/Python) con datos anonimizados a nivel de curso. Se reportan 
desviaciones del protocolo, así como análisis no planeados, en apéndices. 
 
Consideraciones logísticas en EF 
Las sesiones se planifican para clima cálido de costa: hidratación pautada, zonas de sombra, 
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rotación por estaciones para evitar exposición prolongada al sol, y uso de materiales de bajo 
costo (conos, cuerdas, balones didácticos). Se contemplan adaptaciones para estudiantes con 
NEE (p. ej., apoyos visuales, variación de tamaño de implementos, tiempos ampliados) y 
normas de seguridad explícitas. 
 
Resultados esperados del proceso 
Se espera alta adherencia docente (≥75% sesiones con estructura AC), mejoras en tiempo en 
tarea y aumento de conductas prosociales observadas. Estos indicadores de proceso 
permitirán interpretar los efectos en el clima de aula y orientar su escalamiento institucional. 
 

3. RESULTADOS 

Caracterización del sistema educativo en Portoviejo (distrito 13D01) 
La estructura territorial del Distrito 13D01 Portoviejo comprende 14 circuitos e incluye 
parroquias urbanas (12 de Marzo, 18 de Octubre, Andrés de Vera, Colón, Francisco Pacheco, 
San Pablo, Simón Bolívar, Picoazá y Portoviejo) y rurales (Abdón Calderón, Alhajuela, Chirijos, 
Crucita, Pueblo Nuevo, Riochico y San Plácido). En este ámbito, se registran 206 instituciones 
fiscales, 8 fiscomisionales y 61 particulares, con una población estudiantil aproximada de 
78.166 estudiantes en edades de 3 a 18 años. Esta composición justifica el muestreo 
estratificado por tipo de sostenimiento y zona para el subnivel Elemental (2.º–4.º EGB). 
 

Tabla 1 
Oferta educativa en Portoviejo (distrito 13D01) 

(Resumen estructural relevante para el subnivel Elemental) 
INDICADOR VALOR 

Circuitos educativos 14 
Instituciones fiscales 206 
Instituciones fiscomisionales 8 
Instituciones particulares 61 
Estudiantes totales (3–18 años) ≈ 78.166 

Adicionalmente, dentro de la jurisdicción se reportan 18 Centros de Educación Inicial, 179 
Escuelas de Educación General Básica y 71 Unidades Educativas (ordinarias), con 7 que ofertan 
educación extraordinaria. Esta distribución facilita la selección de escuelas con EF regular en 
2.º–4.º EGB y permite estimar el alcance logístico de la intervención. 
 
Indicadores nacionales de referencia (línea base macro) 
Para contextualizar el comportamiento esperado de indicadores educativos vinculados 
indirectamente al clima de aula (p. ej., permanencia/abandono), se presentan estadísticas del 
Sistema Nacional de Educación (SNE): 
• Tasa Neta de Matrícula en EGB (5–14 años): tendencia de recuperación tras la pandemia, 

con 91,71% en 2023–2024. 
• Tasas de promoción/no promoción/abandono (SNE, 2022–2023): promoción 96,74%, no 

promoción 1,39% y abandono 1,88%. 
 
Estas cifras sirven como benchmark para interpretar el contexto de Portoviejo y anticipar que 
intervenciones sobre clima y convivencia en EF podrían coadyuvar, en el mediano plazo, a 
mantener altas tasas de promoción y bajo abandono en los grados de 2.º–4.º EGB. 
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Derivaciones para el marco muestral del estudio 
Con base en la estructura del distrito y los volúmenes de matrícula reportados a nivel nacional 
y local, el marco muestral para 2.º–4.º EGB en Portoviejo permite: 
1. Estratificación por sostenimiento (fiscal/fiscomisional/particular) y zona 

(urbana/periurbana/rural), preservando la heterogeneidad institucional. 
2. Selección de escuelas con jornadas matutinas y asignaturas de EF activas, asegurando 

condiciones comparables de implementación. 
3. Estimación de tamaño de curso típico (rango 15–35), coherente con el diseño propuesto 

en la sección Metodología. 
Tablas de referencia para planificación y seguimiento 

Tabla 2 
Variables administrativas agregadas de interés (a recopilar por escuela seleccionada) 

DIMENSIÓN VARIABLE USO EN ANÁLISIS 

Tamaño y estructura 
N° estudiantes por curso (2.º–4.º), 

ratio alumno/docente Covariables y ajuste de precisión 

Infraestructura EF 
Disponibilidad de 

cancha/sombra/hidratación 
Moderadores 

(seguridad/viabilidad) 

Inclusión % estudiantes con NEE atendidas Control de heterogeneidad 

Jornada Matutina/vespertina Balance y control de confusión 

Sostenimiento Fiscal/fiscomisional/particular Estratificación y comparaciones 

 
 

Tabla 3 
Instrumentos y escalas (resumen operativo) 

VARIABLE INSTRUMENTO MÉTRICA FUENTE/DOMINIO 

Clima de aula en EF Escala pictográfica 10–12 
ítems 

Media z (0–1) Cohesión, apoyo, normas, 
seguridad 

Prosocialidad/Convivencia 
Subescala breve (3–5 ítems) 

+ registro de incidentes 
Puntuación 
compuesta 

Observación + autorreporte 

Participación/tiempo en 
tarea 

Observación tipo SOFIT 
adaptada 

% tiempo en 
tarea Intervalos en clase 

Fidelidad de 
implementación 

Checklist de sesión % adherencia 
Roles, metas de equipo, 

rúbricas 
 
Visualizaciones descriptivas de contexto (guía) 

Figura 1 
Distribución de instituciones por tipo de sostenimiento en Portoviejo (13D01). 
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Figura 2 
Evolución de tasas de promoción, no promoción y abandono (SNE, 2009–2010 a 2022–2023) 

como referencia macro. 

 
(Las Figuras 1–2 se generan a partir de los datos abiertos citados y se incorporarán al apéndice 
gráfico del manuscrito con formato APA 7.ª; se adjuntan como material suplementario en la 
versión para revisión por pares.) 
 
Implicaciones para el análisis de resultados del estudio 
Los datos abiertos confirman que Portoviejo cuenta con masa crítica de escuelas y cursos para 
alcanzar el n designado (≈ 24 cursos; ver [METODO]) y que el entorno institucional es diverso 
(tres sostenimientos), lo cual es adecuado para evaluar generalización. Asimismo, la 
estabilidad macro de promoción y el bajo abandono permiten aislar mejor los efectos 
atribuibles a cambios en clima de aula frente a shocks sistémicos. 
 
A nivel operativo, la disponibilidad de circuitos y la cobertura de EF posibilitan la rotación de 
observadores y la programación de mediciones T0–T1–T2 sin solapamientos críticos de 
calendario escolar. 
 
Limitaciones de los datos abiertos para resultados de clima 
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Los repositorios públicos (Registro y Descomposición de Matrícula) no contienen mediciones 
directas de clima de aula ni convivencia a nivel de curso; por ello, los efectos de la intervención 
se estimarán exclusivamente con los datos primarios recolectados en el estudio (escalas 
pictográficas, observación y rúbricas de cooperación). No obstante, los datos administrativos 
permiten ponderar y estratificar la muestra, así como contextualizar las condiciones 
institucionales que pueden moderar los efectos (p. ej., tamaño de curso, infraestructura 
básica). 
 
Resumen de hallazgos de contexto 
1. Portoviejo (13D01) presenta amplia cobertura institucional (275 establecimientos en total 

considerando sostenimientos fiscal, fiscomisional y particular), con ≈78 mil estudiantes 
en edad escolar, habilitando un estudio con potencia adecuada en 2.º–4.º EGB. 

2. A nivel nacional, la Tasa Neta de Matrícula en EGB muestra valores altos (≈92% en 2023–
2024) y la promoción del SNE se mantiene sobre 96%, contexto favorable para 
intervenciones centradas en convivencia y cooperación en EF. 

3. La diversidad por tipo de sostenimiento y zona en Portoviejo respalda comparaciones 
entre grupos y análisis de moderadores. 

 

4. DISCUSIÓN 

Síntesis interpretativa de los hallazgos contextuales 
Los resultados presentados en [RESULT] muestran que Portoviejo (distrito 13D01) dispone de 
una masa crítica de establecimientos educativos y una diversidad de sostenimientos que 
favorecen la implementación y evaluación del aprendizaje cooperativo (AC) en Educación 
Física (EF) para el subnivel Elemental (2.º–4.º EGB). Este ecosistema, sumado a las altas tasas 
nacionales de promoción y a la tendencia de recuperación de la matrícula en EGB, ofrece un 
telón de fondo de estabilidad relativa que reduce el ruido sistémico y posibilita atribuir con 
mayor precisión los cambios en clima de aula a la intervención propuesta, más que a shocks 
externos del sistema escolar (MINEDUC, 2024; MINEDUC, 2025). De manera operativa, la 
disponibilidad de circuitos y la cobertura de EF documentadas facilitan la rotación de 
observadores y el cumplimiento del cronograma T0–T1–T2, aspectos claves para la validez 
interna del estudio. 
 
A la luz de este contexto, la discusión se organiza en cuatro ejes: (i) consistencia con la teoría 
y la evidencia empírica reciente, (ii) plausibilidad causal de los efectos esperados sobre el clima 
de aula, (iii) implicaciones para política, formación docente y práctica escolar en Manabí, y (iv) 
limitaciones y agenda futura. 
 
(i) Consistencia con la teoría y con la evidencia empírica reciente 
El AC descansa en la Teoría de la Interdependencia Social, la cual postula que la 
interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la interacción promotora mejoran 
tanto el rendimiento como las relaciones entre pares (Johnson & Johnson, 2020). En EF, 
marcos de motivación autodeterminada sostienen que las clases que satisfacen necesidades 
de autonomía, competencia y relación aumentan el compromiso conductual y afectivo del 
estudiantado (Deci & Ryan, 2020). La convergencia entre ambos enfoques resulta 
especialmente fértil en edades de 6–9 años, cuando se consolidan la autorregulación y las 



Vol.3 No.2 (2025) Journal Cientific 

HORIZONTE CIENTIFICO 15 

 

 

habilidades socioemocionales básicas. 
 
La literatura escolar latinoamericana de los últimos cinco años reporta tamaños de efecto 
pequeños a moderados del AC sobre variables socioemocionales y clima de aula, 
particularmente cuando la implementación incluye roles explícitos, metas de equipo, 
evaluación formativa y andamiaje de habilidades sociales (e.g., Caballero et al., 2021; Paredes 
& Mena, 2022; Rocha & Becerra, 2023). En contextos andinos y de costa ecuatoriana, informes 
institucionales y tesis con arbitraje han reseñado mejoras en cohesión, disciplina positiva y 
participación bajo estructuras cooperativas en EF y otras áreas curriculares, siempre que 
exista fidelidad de implementación y acompañamiento docente (García et al., 2021; Salazar & 
Quiroz, 2024). Aunque esta evidencia varía en calidad metodológica, su dirección es 
consistente con el supuesto de que el AC es un vehículo eficaz para mejorar el clima de aula. 
 
Alineado con ello, el diseño de este estudio incorpora roles rotativos, checklists de fidelidad, 
rúbricas pictográficas y observación sistemática (SOFIT adaptado), prácticas recomendadas en 
guías internacionales y regionales para EF cooperativa en primaria (Casey & MacPhail, 2020; 
Méndez-Giménez et al., 2021). El contexto de Portoviejo, con cursos de tamaño moderado y 
disponibilidad de recursos básicos, sugiere condiciones de factibilidad comparables a las de 
las experiencias exitosas documentadas en la región. 
 
(ii) Plausibilidad causal de los efectos esperados sobre el clima de aula 
La hipótesis central del proyecto propone que la intervención de AC mejorará el clima de aula 
en EF frente a la práctica habitual, con una mediación a través de conductas prosociales y 
participación activa. Desde la perspectiva de mecanismos, tres rutas son particularmente 
defendibles: 
1. Claridad de roles y normas compartidas → Reducción de ambigüedad conductual. La 

asignación de roles breves y rotativos (coordinación, materiales, seguridad, relatoría), 
junto con criterios de éxito colectivos, disminuye la incertidumbre y favorece la disciplina 
positiva. En edades tempranas, esta estructura incrementa el tiempo en tarea y reduce 
conductas disruptivas, componentes que se traducen en puntajes mayores de cohesión y 
respeto de normas en escalas de clima. 

2. Interdependencia positiva → Aumento de apoyo entre pares. Al diseñar metas que 
requieren cooperación genuina (p. ej., secuencias motoras encadenadas), se refuerza la 
ayuda mutua, el feedback entre iguales y la empatía motriz, lo que históricamente se 
asocia con puntajes superiores en apoyo docente percibido y seguridad socioemocional, 
por efecto de “clima contagioso” (los patrones de apoyo entre pares modelan 
percepciones sobre la clase en su conjunto). 

3. Evaluación formativa y refuerzo positivo → Internalización de normas prosociales. La 
retroalimentación inmediata y las rúbricas pictográficas favorecen la autorregulación y el 
autocontrol en situaciones lúdicas, cruciales a los 6–9 años. El refuerzo contingente a 
conductas de ayuda y respeto facilita la transferencia a contextos no estructurados 
(recreos), contribuyendo a un clima más estable. 

Bajo estas rutas, y considerando tamaños de clase típicos de 15–35 estudiantes, el tamaño de 
efecto esperado (d≈0,30) es plausible y consistente con metaanálisis recientes en primaria 
que reportan ganancias similares en variables de clima y comportamiento prosocial (Roseth 
et al., 2020; Kyndt et al., 2022). La asignación aleatoria por cursos y el uso de medidas 
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pretratamiento robustecen la inferencia. El seguimiento diferido (T2) permitirá además 
determinar si los cambios son transitorios (dependientes de la novedad) o muestran 
sostenibilidad en el tiempo. 
 
(iii) Implicaciones para política pública, formación docente y práctica escolar 
Política pública (Manabí/Ecuador). El enfoque cooperativo en EF se alinea con los principios 
de calidad y calidez de la normativa nacional (LOEI y acuerdos ministeriales recientes) y con 
lineamientos de convivencia escolar que priorizan estrategias de resolución pacífica de 
conflictos y participación estudiantil. Si el estudio confirma las hipótesis, podría recomendarse 
su escalamiento gradual en el distrito 13D01 mediante: (a) microcredenciales para docentes 
de EF en AC y evaluación formativa; (b) bancos de sesiones cooperativas adaptadas a climas 
cálidos y recursos de bajo costo; y (c) un sistema ligero de monitoreo de clima en EF con 
instrumentos pictográficos estandarizados. 
 
Formación docente. Los resultados refuerzan la necesidad de módulos breves y prácticos 
sobre: diseño de roles, gestión del tiempo (rotaciones en estaciones), feedback descriptivo y 
manejo de la heterogeneidad (pareamiento heterogéneo, adaptaciones para NEE). La co-
observación entre pares y la retroalimentación con base en checklists de fidelidad deberían 
institucionalizarse como prácticas de desarrollo profesional, aprovechando la estructura de 
circuitos del distrito para crear comunidades de práctica. 
 
Práctica escolar. En escuelas con limitaciones de infraestructura, el AC en EF puede 
implementarse con materiales de bajo costo y organizaciones espaciales simples (estaciones 
sombreadas, rotaciones cortas). La adopción de rúbricas pictográficas y autoevaluaciones 
facilita la participación de estudiantes de 6–9 años y promueve la responsabilidad individual 
dentro de metas grupales. Un énfasis transversal debe colocarse en la seguridad (hidratación, 
sombra, vigilancia de riesgos), particularmente en horas de mayor radiación en la costa 
manabita. 
 
(iv) Limitaciones y agenda futura 
Limitaciones de los datos abiertos. Como se señaló en [RESULT], los repositorios de 
MINEDUC/INEC no capturan directamente el clima de aula a nivel de curso, por lo que la 
evaluación de resultados depende de instrumentos primarios. Esta dependencia exige una 
implementación rigurosa de protocolos de medición (con fiabilidad interobservador ≥0,70–
0,75) y estrategias de cegamiento parcial de evaluadores para mitigar sesgos de expectativa. 
 
Variabilidad en fidelidad de implementación. Aun con formación docente, es esperable 
heterogeneidad en la adherencia a roles, metas y evaluación formativa. Tal variación puede 
atenuar los efectos promedio; por ello, el análisis contempla estratificaciones por niveles de 
fidelidad y modelos con índices continuos de adherencia. De confirmarse un gradiente dosis–
respuesta, ello fortalecería la validez interna y la transferibilidad del enfoque. 
 
Generalización. Aunque el muestreo estratificado por sostenimiento y zona mejora la validez 
externa dentro de Portoviejo, la extrapolación a otros cantones de Manabí o a la 
Sierra/Amazonía requiere cautela por diferencias en clima, cultura escolar y dotación de 
recursos. Investigaciones posteriores podrían replicar el protocolo en contextos con altitudes 
y temperaturas distintas, incorporando modos indoor de EF y variantes de materiales. 
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Posibles efectos colaterales. Cambios en gestión del aula y dinámicas de poder al introducir 
roles podrían generar resistencias iniciales o efectos Hawthorne. Se propone una fase de 
socialización con familias y una componente de participación estudiantil (p. ej., co-diseño de 
normas) para aumentar la apropiación. Asimismo, la rotación de roles debe planificarse con 
sensibilidad a diferencias de competencia motriz y necesidades educativas especiales. 
 
Medición multimétodo. Una línea de fortalecimiento incluye incorporar métricas objetivas de 
actividad física (p. ej., acelerometría muestral) y análisis de redes para mapear interacciones 
cooperativas dentro del aula, lo que permitiría conectar más finamente la participación con el 
clima percibido. 
 
Horizonte de sostenibilidad. Más allá de T2, la investigación debería evaluar si los cambios se 
sostienen a lo largo del año escolar y si se observan spillovers hacia otras áreas curriculares. 
También es pertinente analizar costos de implementación (tiempo docente, materiales, 
capacitación) y estimar la razón costo–efectividad del programa frente a alternativas 
centradas en convivencia. 
 
Conexión explícita con las hipótesis del estudio 
• H1 (efecto principal en clima). Dado el andamiaje teórico y la evidencia sumativa, 

esperamos mejoras significativas en cohesión, apoyo docente, respeto de normas y 
seguridad socioemocional en los cursos intervención respecto a control. La magnitud 
d≈0,30 es coherente con el estado del arte para primaria. 

• H2 (mediación por prosocialidad/participación). Se prevé que el incremento en tiempo en 
tarea, ayuda entre pares y feedback explique una proporción significativa del cambio en 
clima. La mediación multivel permitirá cuantificar esta ruta causal. 

• H3 (fidelidad de implementación). La evidencia sugiere que roles claros, metas de equipo 
y evaluación formativa son componentes activos; por tanto, una fidelidad alta debería 
asociarse a efectos mayores. Esto se verificará a través de análisis de sensibilidad. 

• H4 (consistencia por grado y sostenimiento). Se anticipa consistencia de efectos en 2.º–
4.º EGB, con posibles variaciones moderadas por tamaño de clase y tipo de sostenimiento; 
estos patrones serán informativos para escalamiento focalizado. 

 
Conclusión de la discusión 
En síntesis, el entorno educativo de Portoviejo ofrece condiciones propicias para que una 
intervención de aprendizaje cooperativo en EF impacte positivamente el clima de aula en 
niñas y niños de 6–9 años. El diseño metodológico —aleatorización por cursos, mediciones 
pre–post con seguimiento diferido y control de fidelidad— maximiza la plausibilidad causal de 
los hallazgos. De confirmarse las hipótesis, el estudio aportará evidencia local y regional de 
alta relevancia práctica para la formación docente, la gestión de convivencia y la mejora del 
bienestar escolar en Manabí, en sintonía con las prioridades de política educativa del Ecuador. 
En paralelo, reconoce limitaciones asociadas a la medición y a la variabilidad de 
implementación, proponiendo una agenda de investigación que integre métricas objetivas, 
análisis de redes y evaluaciones de costo–efectividad para robustecer la transferibilidad y la 
sostenibilidad del AC en EF. 
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5. CONCLUSIONES 

Síntesis del problema y del enfoque adoptado 
El presente estudio se propuso evaluar el efecto del aprendizaje cooperativo (AC) sobre el 
clima de aula en clases de Educación Física (EF) del subnivel Elemental (2.º–4.º EGB; 6–9 años) 
en instituciones educativas de Portoviejo, Manabí. La problemática identificada radica en la 
variabilidad del clima de aula y la adopción irregular de metodologías activas en EF, pese a 
existir directrices curriculares y políticas que promueven la calidad, calidez y convivencia. 
Frente a este escenario, se diseñó un ensayo controlado por conglomerados con mediciones 
pre–post y seguimiento diferido, incorporando fidelidad de implementación y observación 
sistemática como salvaguardas metodológicas para sostener inferencias causales. El estudio 
se apoya en datos abiertos para la caracterización contextual y en instrumentos primarios 
(escalas pictográficas, rúbricas y observación) para medir resultados socioemocionales 
sensibles a la edad. 
 
Principales hallazgos y su interpretación 
Los análisis contextuales muestran que Portoviejo dispone de una masa crítica de 
establecimientos y de una diversidad por tipo de sostenimiento que habilita un muestreo 
estratificado robusto y una potencial generalización de hallazgos al distrito. A nivel nacional, 
las altas tasas de promoción y la recuperación de la matrícula sugieren un entorno sistémico 
relativamente estable, condición favorable para atribuir los cambios en clima de aula a 
factores pedagógicos. Si bien los efectos de la intervención se estimarán con los datos 
primarios del estudio, la plausibilidad causal de un impacto positivo y significativo (tamaño de 
efecto esperado pequeño–medio) es consistente con la teoría de la interdependencia social y 
con evidencia regional en educación primaria. En particular, se esperan mejoras en cohesión, 
apoyo docente percibido, respeto de normas y seguridad socioemocional, mediadas por 
incrementos en conductas prosociales y participación activa durante las clases de EF. 
 
Aportes de originalidad y valor agregado 
El trabajo aporta originalidad en tres planos. Primero, contextualiza el AC en EF para niñas y 
niños de 6–9 años en un territorio específico de la costa ecuatoriana, articulando marcos 
teóricos con condiciones logísticas y climáticas locales (sombra, hidratación, estaciones 
rotativas). Segundo, integra un modelo de fidelidad de implementación con indicadores de 
proceso (roles rotativos, metas de equipo, retroalimentación formativa) que permitirá 
analizar gradientes dosis–respuesta, habitualmente ausentes en evaluaciones escolares. 
Tercero, combina mediciones pictográficas apropiadas para la edad con observación 
estandarizada del tiempo en tarea, lo que reduce sesgos de deseabilidad social y fortalece la 
validez de constructo del clima de aula en EF. Este enfoque ofrece insumos transferibles para 
otros cantones de Manabí y para sistemas educativos con recursos limitados que buscan 
mejorar la convivencia desde la EF. 
 
Implicaciones prácticas y de política educativa 
De confirmarse las hipótesis, los resultados respaldarán la institucionalización de estructuras 
cooperativas en EF mediante: (a) microcredenciales y comunidades de práctica para docentes 
del distrito; (b) bancos de sesiones cooperativas alineadas al currículo nacional y adaptadas a 
climas cálidos; y (c) un sistema ligero de monitoreo del clima de aula con instrumentos breves, 
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de bajo costo y alta usabilidad. A nivel escolar, la adopción de rúbricas pictográficas y roles 
rotativos puede convertirse en una práctica transversal que mejore la autorregulación y la 
disciplina positiva, con potenciales efectos colaterales favorables en otras áreas curriculares. 
La articulación con familias y estudiantes (co-diseño de normas de convivencia) fortalecerá la 
sostenibilidad de los cambios más allá del periodo de intervención. 
 
Limitaciones reconocidas 
El estudio depende de mediciones primarias para captar el clima de aula; los repositorios 
administrativos no ofrecen indicadores directos a nivel de curso. Esta limitación se atiende 
con protocolos de entrenamiento, cegamiento parcial de evaluadores y exigencias de 
fiabilidad interobservador. La variabilidad en la fidelidad de implementación constituye otra 
restricción esperable; no obstante, será modelada analíticamente como fuente de 
heterogeneidad explicada y como insumo para pautas de mejora continua. La transferibilidad 
a otros territorios fuera de la costa manabita exigirá precaución por diferencias en cultura 
escolar, infraestructura y condiciones climáticas. 
 
Líneas de investigación futuras 
A partir de los aprendizajes metodológicos y del marco conceptual, se delinean al menos cinco 
líneas para investigaciones ulteriores: 1. Replicaciones multisede en cantones con climas y 
dotaciones distintas (Sierra y Amazonía), evaluando moderadores contextuales y costos de 
implementación. 2. Medición objetiva de actividad física (acelerometría muestral) para 
vincular participación motriz con percepciones de clima y con rendimiento académico en 
ciclos posteriores. 3. Análisis de redes de aula para mapear interacciones cooperativas y su 
relación con la cohesión y la seguridad socioemocional. 4. Estudios de seguimiento anual (más 
allá de T2) para estimar persistencia de efectos y spillovers hacia otras asignaturas y espacios 
escolares. 5. Evaluaciones de costo–efectividad comparando el AC en EF con intervenciones 
alternativas de convivencia (mediación escolar, programas socioemocionales), a fin de 
optimizar la asignación de recursos a nivel distrital. 
 
Cierre 
El aprendizaje cooperativo en Educación Física se perfila como una estrategia pedagógica 
costo-efectiva para fortalecer el clima de aula en el subnivel Elemental en Portoviejo. El diseño 
propuesto combina rigurosidad metodológica y pertinencia territorial, habilitando evidencia 
utilizable por directivos, docentes y decisores de política. Más allá de sus límites, el estudio 
contribuye a humanizar la experiencia escolar mediante prácticas cooperativas que fomentan 
la pertenencia, la ayuda mutua y el respeto de normas, pilares de la convivencia y del 
aprendizaje integral en la niñez. 
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