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RESUMEN

Se evalud el efecto del aprendizaje cooperativo (AC) sobre el clima de aula en clases de
Educacion Fisica (EF) del subnivel Elemental (2.2-4.2 EGB; 6-9 anos) en Portoviejo, Manabi
(Ecuador). Se implementé un ensayo controlado por conglomerados, con asignacion aleatoria
a nivel de curso y mediciones pre—post y de seguimiento. El contexto y el marco muestral se
caracterizaron utilizando datos abiertos del MINEDUC/INEC (Registro de Matricula, catastro
de instituciones y series de estadistica educativa), lo que permitié estratificar por tipo de
sostenimiento (fiscal, fiscomisional, particular) y zona (urbana/periurbana). La intervencion
consistio en estructuras de AC adaptadas a EF (roles rotativos, metas de equipo, interaccién
promotora, evaluacion formativa) durante 10-12 semanas, con monitoreo de fidelidad
mediante listas de cotejo y co-observacion entre pares. Los resultados primarios fueron las
percepciones estudiantiles de clima de aula en EF (cohesion, apoyo docente, respeto de
normas, seguridad socioemocional), y como secundarios se consideraron conductas
prosociales, participacion activa/tiempo en tarea y fidelidad de implementacion. El andlisis
empled modelos lineales mixtos con efectos aleatorios por curso, estimacién de tamafios de
efecto (Hedges g) y errores estandar robustos agrupados; la mediacién multivel examiné los
vinculos Intervencidn = (prosocialidad/participacién) = Clima. La caracterizacion contextual
mostré una masa critica de centros en el distrito 13D01 (Portoviejo) y altas tasas nacionales
de promocién (SNE 2022-2023), condiciones favorables para la implementaciéon y la
interpretacion de efectos. Se elaboraron figuras descriptivas con base en datos oficiales para
guiar la planificacién. El estudio aporté un protocolo reproducible sensible al territorio y
orientado a la convivencia escolar desde la EF.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo; clima de aula; educacion fisica; educacion basica;
Manabi

ABSTRACT

We evaluated the effect of cooperative learning (CL) on classroom climate during Physical
Education (PE) lessons in the Elementary sublevel (2nd—4th grades; ages 6-9) in Portoviejo,
Manabi (Ecuador). We conducted a cluster-randomized controlled trial with course-level
allocation and pre—post plus follow-up measurements. Study context and sampling frame
were described using open administrative datasets from the Ecuadorian Ministry of Education
(MINEDUC) and INEC, enabling stratification by school management type (public,
state-assisted, private) and location (urban/peri-urban). The intervention delivered CL
structures tailored to PE (rotating roles, team goals, promotive interaction, formative
assessment) over 10-12 weeks, with implementation fidelity tracked via checklists and peer
co-observation. Primary outcomes were students’ perceptions of PE classroom climate
(cohesion, teacher support, rule respect, socio-emotional safety). Secondary outcomes
included prosocial behavior, active participation/on-task time, and fidelity. Analyses used
linear mixed models with random effects at the course level, cluster-robust standard errors,
and Hedges’ g effect sizes; multilevel mediation tested the Inter vention -
(prosociality/participation) - Climate pathway. Contextual characterization showed a critical
mass of schools in district 13D01 (Portoviejo) and high national promotion rates (SNE 2022—
2023), providing favorable conditions for implementation and interpretation. We produced
descriptive figures from official data to guide planning. This study delivered a
territory-sensitive, reproducible protocol to strengthen school coexistence through PE-based
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1. INTRODUCCION

La educacion fisica (EF) en el subnivel Elemental de la Educacion General Basica (EGB) se ha
reconfigurado, en los Ultimos afios, como un espacio privilegiado para el desarrollo integral de
nifasy nifios, donde conviven objetivos motores, cognitivos y socioemocionales. En territorios
como Portoviejo, provincia de Manabi, la EF se articula con el mandato constitucional de
garantizar una educacion con calidad y calidez, centrada en la persona, intercultural y con
enfoque de buen vivir, asi como con las directrices del Sistema Nacional de Educacién
(Constitucion y LOEI), que situan el deporte y la cultura fisica como ejes de formacién y
convivencia desde la escuela basica. Estas disposiciones, recogidas en acuerdos ministeriales
vigentes, sostienen el caracter inclusivo, participativo y flexible del curriculo y promueven la
participaciéon activa de estudiantes, familias y docentes en procesos pedagdgicos que
contemplen la cooperacidn, la resolucion de conflictos y la convivencia pacifica desde edades
tempranas, aspectos inseparables del clima de aula en el contexto ecuatoriano.

En términos pedagdgicos, el aprendizaje cooperativo (AC) se concibe como un enfoque que
organiza a los estudiantes en pequefios grupos heterogéneos con objetivos comunes,
interdependencia positiva, responsabilidad individual e interaccion promotora. Su aplicacion
sostenida en EF ha mostrado beneficios sobre el rendimiento académico, la motivacién
intrinseca, la empatia, la regulacién emocional y las habilidades de comunicacion, junto con
avances en competencias motrices especificas. En América Latina, revisiones y estudios
recientes describen que, cuando el AC se implementa con estructuras claras de tarea, roles
rotativos, metas compartidas y evaluacién formativa, mejora la cohesion grupal y el clima
socioemocional del aula, variables que a su vez median resultados de aprendizaje en primaria.
En Ecuador, reportes académicos y de politica educativa convergen en la necesidad de
metodologias activas que promuevan el trabajo colaborativo y la convivencia, alineadas con
la flexibilidad curricular y la atencion a la diversidad, lo cual otorga pertinencia al analisis en
Portoviejo por su diversidad institucional (fiscal, fiscomisional y particular) y la disponibilidad
de datos abiertos para seguimiento de indicadores escolares.

El clima de aula —entendido como la calidad de las relaciones, normas compartidas,
percepciones de seguridad, afecto y justicia— es un determinante critico del aprendizaje en
la infancia media. La EF, por su naturaleza cooperativa y ludica, ofrece condiciones didacticas
para modelar normas prosociales, co-regulacién y disciplina positiva, mitigando conductas
disruptivas y generando sentido de pertenencia. De ahi que el binomio AC—clima de aula no
sea accesorio: los dispositivos cooperativos (p. ej., rompecabezas, grupos de investigacion,
torneos por equipos) constituyen intervenciones estructuradas que no solo impactan
resultados cognitivos y motores, sino que configuran ambientes de aprendizaje mas
equitativos, seguros y participativos. Evidencia latinoamericana reciente reporta asociaciones
positivas entre climas inclusivos y logros de aprendizaje, asi como recomendaciones para
fortalecer la motivacion docente y la gestidén emocional del grupo como condiciones de
implementacion.

En el subnivel Elemental (2.2 a 4.2 EGB; 6-9 afos), los procesos de socializacién académica y
autorregulacion estan en consolidacidn. Intervenciones cooperativas, cuando se adaptan a las
caracteristicas evolutivas de esta franja etaria (tiempos cortos, consignas claras, progresion
de roles, feedback inmediato), posibilitan participacion equitativa y responsabilidad
compartida. En EF, las tareas motrices cooperativas —circuitos por estaciones con metas de
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grupo, desafios de construcciéon motriz, juegos de roles con observacidn entre pares— se
alinean con metas curriculares de coordinacién, equilibrio, control postural y ritmo, a la par
gue promueven habilidades sociales (escucha activa, toma de turnos, resolucién de
desacuerdos). La interdependencia positiva se operacionaliza definiendo criterios de éxito
colectivos (p. ej., tiempos de equipo, secuencias encadenadas), sin omitir la evaluacién
individual (rdbricas breves, autoevaluacion pictografica).

Desde el punto de vista de pertinencia territorial, en Portoviejo confluyen dindmicas urbanas
y periurbanas, climas calidos propios de la costa manabita y una red escolar con diversidad de
recursos. Estas condiciones demandan propuestas de EF contextualizadas, sensibles al
entorno sociocultural y a factores logisticos (sombras, hidratacion, uso de canchas, materiales
de bajo costo). La disponibilidad de datos abiertos del Ministerio de Educacién (MINEDUC) y
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) —por ejemplo, Registro de Matricula,
descomposicién de matricula por institucién y tableros de estadistica educativa— permite
caracterizar a priori el ecosistema escolar de Portoviejo, estimar tamafos muestrales y disefar
estrategias de muestreo por conglomerados o estratos (zona urbana/rural, tipo de
sostenimiento). Estos repositorios, actualizados en 2025, favorecen una investigacién
reproducible, con metadatos y diccionarios de variables disponibles para vinculacién con
instrumentos de clima y cooperacion.

En el plano tedrico, el estudio dialogard con: (i) la Teoria de la Interdependencia Social
(Johnson & Johnson), base del AC, que predice mayores logros cuando los objetivos estan
vinculados y los resultados de cada estudiante dependen del desempefio del grupo; (ii)
enfoques de motivaciéon autodeterminada, que resaltan la satisfacciéon de necesidades de
autonomia, competencia y relaciéon como soporte del compromiso en EF; y (iii) marcos de
convivencia escolar que abordan clima, normas de interaccidn, justicia restaurativa y
aprendizaje socioemocional. La literatura reciente en EF escolar subraya que las estructuras
cooperativas incrementan la participacion activa y la perseverancia, y que los climas de aula
positivos median el efecto del AC sobre logros y conductas prosociales; de ahi la importancia
de fidelidad de implementacion (formacidon docente, guias de roles, rdbricas comunes) y
monitoreo formativo del clima. Evidencias de Hispanoamérica y del contexto ecuatoriano
aportan estudios empiricos y revisiones actualizadas que fundamentan esta propuesta.

Problema de investigacion. A pesar de la expansion de metodologias activas en EF, persisten
heterogeneidades en el clima de aula y en la incorporacién sistematica del AC en los grados
de 2.2 3 4.2 EGB en Portoviejo. La variabilidad institucional —condiciones de infraestructura,
numero de estudiantes por aula, experiencia docente— y la ausencia de protocolos
estandarizados para EF cooperativa en este subnivel pueden limitar la efectividad de las
practicas. Asimismo, se requiere documentacion empirica local que conecte |Ia
implementacién real del AC con indicadores de convivencia y cooperacién adaptados a 69
afios, con sensibilidad cultural y pertinencia territorial.

Justificacién. Este estudio es cientificamente relevante por: (a) contribuir con evidencia local
y regional sobre la relacidn entre estructuras cooperativas y clima de aula en EF; (b)
operacionalizar variables de cooperacion y convivencia adecuadas a la edad; y (c) aprovechar
datasets abiertos (MINEDUC/INEC) para contextualizar y estratificar la muestra v,
potencialmente, vincular resultados con caracteristicas institucionales (tipo de sostenimiento,
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tamafio de clase). Social y pedagdgicamente, ofrece insumos para formacion docente vy
gestion escolar en Manabi, con propuestas de bajo costo, escalables y compatibles con el
curriculo nacional. Ademas, su enfoque dialoga con prioridades de politica publica ecuatoriana
sobre participacion estudiantil, educacién para la paz y actividad fisica escolar.

Objetivo general. Evaluar el efecto de una intervencion de aprendizaje cooperativo en el clima
de aula durante las clases de Educacion Fisica en estudiantes de 2.2 a 4.2 de EGB (6-9 afios)
de instituciones educativas de Portoviejo, Manabi, comparando grupos intervencion y control
y explorando la mediacidn por habilidades sociales y participacion activa.

Obijetivos especificos. 1) Estimar cambios pre—post en cooperacién, convivencia y percepcion
del clima de aula en EF. 2) Analizar diferencias entre intervencion y control en conductas
prosociales, conflictos y compromiso durante EF. 3) Explorar correlaciones entre participacion
cooperativa (roles, tiempo en tarea) y clima. 4) Describir la fidelidad de implementacién
(adherencia a estructuras cooperativas) y su asociacion con resultados.

Hipotesis. H1. EI AC en EF mejorara significativamente el clima de aula (cohesién, apoyo
docente, respeto de normas) frente a la practica habitual. H2. El efecto del AC sobre el clima
estara mediado por incrementos en conductas prosociales y participacidon activa del
estudiantado. H3. La fidelidad de implementacién del AC (roles claros, interdependencia,
evaluacién formativa) se asociara positivamente con el tamafo del efecto en clima de aula.
H4. Los efectos seran consistentes entre grados (2.2-4.2), con posibles variaciones por tamafio
de clase y tipo de sostenimiento.

Datos y fuentes. Para caracterizacion contextual y muestreo: Registro de Matricula vy
Descomposicion de Matricula (MINEDUC, 2025), Estadistica educativa (volUmenes y tableros
del MINEDUC) y estadisticas del INEC sobre instituciones educativas. Para la intervenciéon y
medicion: instrumentos estandarizados y adaptados (escalas de clima para primaria, rubricas
de cooperacién en EF), guias de observacion en tiempo de tarea y rubricas de roles. Los datos
administrativos se utilizaran exclusivamente con agregacion institucional y anénimos a nivel
estudiantil, cumpliendo con lineamientos éticos y de proteccién de datos.

En suma, el estudio se ubica en la interseccién entre metodologias cooperativas y clima de
aula en EF, con pertinencia para el subnivel Elemental en Portoviejo y con soporte en politica
educativa nacional y evidencia latinoamericana reciente. Su contribucién radica en medir con
rigor efectos del AC en condiciones reales de aula, detallando componentes de
implementacién y resultados socioemocionales sensibles al contexto manabita.

2. METODOLOGIA

Diseio del estudio

Se implementd un ensayo controlado por conglomerados (cluster-RCT) con asignacién
aleatoria a nivel de curso y mediciones pre—post, orientado a estimar el efecto causal de una
intervencion de aprendizaje cooperativo (AC) sobre el clima de aula en clases de Educacion
Fisica (EF) del subnivel Elemental (2.2—4.2 EGB; 6-9 afios). El disefio contempla: (i) linea base
(TO) antes de iniciar la intervencién, (ii) seguimiento inmediato al cierre del periodo de
aplicacion (T1) y (iii) seguimiento diferido a 8—10 semanas (T2) para evaluar sostenibilidad de
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efectos. La unidad de aleatorizacion es el curso (p. ej., 3.2 “A”), y la unidad primaria de analisis
es el estudiante, con modelos jerdrquicos que reconocen la anidacién
estudiantecurso~institucion.

Contexto geogrdfico y poblacional

El estudio se realiza en Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador, ciudad con coordenadas
aproximadas —1.054° lat. / —80.454° long. y altitud media de ~53 m s. n. m. La red escolar local
incluye instituciones fiscales, fiscomisionales y particulares, con oferta de EF en jornada
matutina. Se focaliza el subnivel Elemental (2.2-4.2 de EGB) por su pertinencia evolutiva para
el AC y la consolidacién de habilidades socioemocionales. La diversidad institucional y la
disponibilidad de datos abiertos permiten un muestreo estratificado por tipo de
sostenimiento y zona (urbana/periurbana).

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusidn: (a) instituciones con oferta regular de EF en 2.2-4.2 EGB; (b) cursos con 15-35
estudiantes; (c) docentes con disponibilidad para formacion breve en AC; (d) consentimiento
institucional y asentimiento/consentimiento familiar segiin normativa nacional. Exclusién: (a)
aulas multigrado con mezcla fuera del rango 2.2-4.9; (b) cursos sin espacio fisico minimo o sin
tiempo curricular de EF; (c) cambios de docente durante la intervencién.

Periodo y cronograma
e Planificacidén y acuerdos institucionales: marzo—abril de 2025.
e Linea base (T0) y capacitacién docente: mayo de 2025.

e Intervencion AC en EF: 10—12 semanas (mayo—julio de 2025), integrando 2 sesiones de EF
por semana.

e Seguimiento inmediato (T1): julio de 2025.
e Seguimiento diferido (T2): septiembre de 2025.

Fuentes de datos y repositorios abiertos

Para caracterizacion contextual y marco muestral se emplean repositorios publicos del
MINEDUC y INEC (p. ej., Registro de Matricula, desagregaciones por institucidon/territorio,
catastro de establecimientos educativos, diccionarios de variables y metadatos). Estos
insumos permiten delimitar la poblacién objetivo, estimar tasas de tamafio de curso vy
garantizar reproducibilidad mediante documentacién accesible. Los datos administrativos se
integran Unicamente en forma agregada, sin identificadores personales.

Muestreo y asignacion

Se implementa un muestreo por conglomerados estratificado. Estratos: (i) tipo de
sostenimiento (fiscal, fiscomisional, particular) y (ii) zona (urbana, periurbana). Dentro de cada
estrato, se seleccionan aleatoriamente instituciones y, en cada una, cursos de 2.2, 3.2 y 4.2
EGB. La asignaciéon a intervencién vs control se realiza por curso mediante bloques
aleatorizados (bloques por grado y tipo de sostenimiento) y ocultamiento de secuencia.

Tamaio muestral y potencia
El calculo considera un modelo lineal mixto con efecto fijo de tratamiento y efecto aleatorio
de curso, asumiendo ICC=0.05 (educacién primaria), desviacion estandar de la escala de clima
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normalizada a 1, tamafno de efecto minimo detectable d=0.30 (pequefio—medio), a=0.05 y
potencia 1-f=0.80. Con n=24 cursos (12 intervencién, 12 control) y 25 estudiantes por curso
(N=600), la potencia excede 0.80 para detectar d>0.30 bajo ICC<0.05. Se incrementa un 10%
por posibles pérdidas de seguimiento.

Intervencién: componentes y fidelidad

La intervencion consiste en estructuras de AC adaptadas a EF y a 6-9 anos, aplicadas
sistematicamente durante 10-12 semanas: 1. Roles cooperativos rotativos: coordinador/a,
encargado/a de materiales, observador/a de seguridad, relator/a; fichas visuales vy
pictogramas. 2. Interdependencia positiva: metas de equipo (p. ej., completar un circuito
motor con sincronia), recursos compartidos, productos grupales. 3. Responsabilidad
individual: rubricas breves por rol; autoevaluacién pictografica al cierre de sesion. 4.
Interaccion promotora: estructuras Jigsaw, STAD y Torneos por Equipos adaptadas a EF
(duraciones cortas, consignas claras, prdctica distribuida). 5. Habilidades sociales explicitas:
mini-lecciones de 3-5 minutos sobre escucha activa, turnos, refuerzo positivo. 6. Evaluacién
formativa: retroalimentacién inmediata basada en criterios de desempefio cooperativo y
motor.

Fidelidad de implementacién (adherencia) se monitorea con listas de cotejo por clase (items:
explicacion de roles, configuracién de equipos heterogéneos, metas de equipo, rubricas
aplicadas, tiempo efectivo en tarea) y visitas de observacion pares (entre docentes)
quincenales. Se calcula un indice de fidelidad (0-100%) y se usa en analisis como covariable.

Condicion de control

Los cursos control mantienen la ensefianza habitual de EF sin estructuras cooperativas
formales. Se documenta la practica con una guia breve para caracterizar contenidos,
organizacién y tiempo de actividad fisica moderada—vigorosa.

Variables e instrumentos
Resultados primarios

¢ Climade aula en EF (percepcion estudiantil): escala pictografica de 10-12 items adaptada
a 6-9 afios, con dimensiones cohesidn, apoyo docente, respeto de normas y seguridad
socioemocional. Opciones de respuesta tipo Smiley Likert (4 puntos). Validacién de
contenido por panel experto y consistencia interna estimada con w.

Resultados secundarios

e Conductas prosociales/convivencia: subescala breve de prosocialidad observada y
autorreportada (3-5 items) y registro de incidentes leves (resoluciones dialogadas,
tiempos fuera, reparaciones).

e Participacién activa y tiempo en tarea: observacion sistemdtica basada en adaptaciones
de SOFIT para EF escolar (tiempo en tarea, interaccidon cooperativa, MVPA estimada), con
muestreo por intervalos.

e Habilidades sociales cooperativas: rubrica de desempefio por rol (1-4) y checklist de
interaccion promotora.

e Fidelidad de implementacion: checklist docente (adherencia, exposicidn, calidad) y
calificacion de observadores externos.
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Covariables
e Datos administrativos agregados: tamafio del curso, tipo de sostenimiento, jornada,
infraestructura basica (sombras, disponibilidad de canchas), proporcién de estudiantes

con NEE atendidas.

Docente: afios de experiencia, formaciéon en EF/metodologias activas, autoeficacia
Institucion: localizacidn geografica (lat/long), indice de vulnerabilidad territorial proxy (si

[ ]
docente (escala breve).

disponible a partir de datos abiertos).
Procedimientos de medicion y calidad
Capacitacion de aplicadores: 6 horas tedrico—practicas. Manuales estandarizados, role-

1.
play y calibracion.
Piloto cognitivo (n=2 cursos): revisién de comprensibilidad de items, tiempos y logistica;
con apoyo visual;

instrumentos autoaplicados en papel

2.
ajustes minimos.
3. Aplicacién TO/T1/T2:
observaciones en aula por pares entrenados; registro digital mediante tabletas para
minimizar error de digitacion.

4. Confiabilidad interobservador: se realizan observaciones simultdneas en 215% de
sesiones; se exige k>0.70 para cddigos categoricos y CCI>0.75 para escalas continuas;
recalibracién si no se alcanza umbral.

5. Cegamiento parcial: los observadores de resultado primario no participan en la formacién
docente ni conocen la asignacion del curso.
Gestion de datos: doble digitacidn, validaciones automaticas, diccionario de variables y

6.
bitacoras de cambios; almacenamiento cifrado.

Etica
intervencion se considera de riesgo minimo y se asegura el derecho de los cursos control a

El protocolo se alinea con la LOElI y normativa de proteccion de datos. Se obtiene
recibir una capacitacién diferida al cierre del estudio. Se resguarda la confidencialidad y se

consentimiento informado de directivos y familias, y asentimiento de estudiantes. La

utiliza Unicamente informacidn agregada para reporte.
desviaciones estandar y proporciones por grupo/tiempo;

Plan de andlisis estadistico

Descriptivos: medias,
diagnodstico de normalidad y atipicos (boxplots/QQ-plots).
Balance pretratamiento: pruebas de diferencia en TO entre grupos (t/x?) y/o modelos de

1.

2.
verosimilitud restringida con aleatorios por curso.
Efecto principal (T1): modelos lineales mixtos (MLM) de efectos aleatorios por curso e

institucion: [y_{ijk} = B_0 + B_1{jk} + B_2{ijk} + B_3{jk} + u{k} + v_{j(k)} + €_{ijk}]. Se

3.
reportan coeficientes, IC95% y tamafios de efecto (Hedges g).

Seguimiento (T2): repeticion del MLM para efectos sostenidos.
Mediacién multivel: ruta Intervencion = (participacion/prosocialidad) - Clima, mediante
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6. Sensibilidad: analisis por fidelidad de implementacién (alta vs baja), por grado y por
tamafio de curso.

7. Datos faltantes: imputacidon multiple por cadenas de Markov (MICE) si >5% de faltantes,
asumiendo MAR; verificacion con analisis por casos completos.

8. Inferencia robusta: errores estandar cluster-robust a nivel curso.

Plan de andlisis cualitativo (opcional)

En instituciones con interés, se recogen grupos focales breves con docentes (30—-40 min) para
explorar percepciones de factibilidad, barreras y facilitadores. Se aplica analisis tematico con
codificacion abierta—axial, triangulacion entre dos analistas y devoluciéon corta de hallazgos a
escuelas participantes.

Software

e R (v4.x): Imed/ImerTest para MLM, clubSandwich/sandwich para errores robustos, mice
para imputacion, effectsize para g, lavaan o blavaan para SEM multivel.

e Jamovi/JASP para analisis descriptivos y chequeos rapidos.
e  Python (v3.x) para control de calidad y generacidn de reportes (pandas, statsmodels).
e QGIS para georreferenciacidn de instituciones (lat/long) y mapas descriptivos.

Gestion y documentacion de la intervencion

Se generan paquetes diddcticos por sesién: objetivos motores y cooperativos, organizacion
espacial, roles, criterios de éxito, rubricas y tiempos. Cada docente conserva una bitdcora con:
fecha, sesion, estructura cooperativa aplicada, incidencias, y reflexidon breve. El equipo de
investigacion realiza observaciones quincenales (checklist estandarizado) y retroalimentacién
formativa.

Validez interna y externa

e Interna: aleatorizacidn por curso, cegamiento parcial de evaluadores, control de
covariables y uso de medidas pretratamiento.

e Amenazas y mitigaciones: contagio entre grupos (se evita compartir docentes entre
condiciones), maduracion histérica (grupo control concurrente), abandono diferencial
(seguimiento activo), deseabilidad social (escalas pictograficas y observacion directa).

e Externa: muestreo estratificado por tipo de sostenimiento y zona incrementa la
generalizacion a Portoviejo. La descripcion detallada de contexto e implementacion
mejora replicabilidad en otras ciudades de la Costa ecuatoriana.

Auditoria de calidad y transparencia

Se pre-registra el protocolo (OSF/Registro institucional), se difunden materiales (manuales de
roles, rubricas, listas de cotejo) bajo licencia CC BY-NC, y se comparte un diccionario de datos
y el cédigo analitico (R/Python) con datos anonimizados a nivel de curso. Se reportan
desviaciones del protocolo, asi como analisis no planeados, en apéndices.

Consideraciones logisticas en EF
Las sesiones se planifican para clima calido de costa: hidratacion pautada, zonas de sombra,
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rotacidon por estaciones para evitar exposicion prolongada al sol, y uso de materiales de bajo
costo (conos, cuerdas, balones didacticos). Se contemplan adaptaciones para estudiantes con

NEE (p. ej., apoyos visuales, variacion de tamafio de implementos, tiempos ampliados) y

normas de seguridad explicitas.

Resultados esperados del proceso
Se espera alta adherencia docente (=275% sesiones con estructura AC), mejoras en tiempo en
tarea y aumento de conductas prosociales observadas. Estos indicadores de proceso

permitiran interpretar los efectos en el clima de aula y orientar su escalamiento institucional.

3. RESULTADOS
Caracterizacion del sistema educativo en Portoviejo (distrito 13D01)
La estructura territorial del Distrito 13D01 Portoviejo comprende 14 circuitos e incluye
parroquias urbanas (12 de Marzo, 18 de Octubre, Andrés de Vera, Coldn, Francisco Pacheco,
San Pablo, Simdn Bolivar, Picoaza y Portoviejo) y rurales (Abdén Calderdn, Alhajuela, Chirijos,

Crucita, Pueblo Nuevo, Riochico y San Placido). En este ambito, se registran 206 instituciones
fiscales, 8 fiscomisionales y 61 particulares, con una poblacidn estudiantil aproximada de

78.166 estudiantes en edades de 3 a 18 afios. Esta composicion justifica el muestreo
estratificado por tipo de sostenimiento y zona para el subnivel Elemental (2.2—4.2 EGB).

Tabla 1
Oferta educativa en Portoviejo (distrito 13D01)

(Resumen estructural relevante para el subnivel Elemental)
INDICADOR VALOR
Circuitos educativos 14
Instituciones fiscales 206
Instituciones fiscomisionales 8
Instituciones particulares 61
= 78.166

Estudiantes totales (3—18 afios)
Adicionalmente, dentro de la jurisdiccion se reportan 18 Centros de Educacién Inicial, 179

Escuelas de Educacion General Basica y 71 Unidades Educativas (ordinarias), con 7 que ofertan
educacion extraordinaria. Esta distribucion facilita la seleccién de escuelas con EF regular en

2.2-4.2 EGB y permite estimar el alcance logistico de la intervencion.
Indicadores nacionales de referencia (linea base macro)
Para contextualizar el comportamiento esperado de indicadores educativos vinculados

indirectamente al clima de aula (p. e]., permanencia/abandono), se presentan estadisticas del

Sistema Nacional de Educacion (SNE):
Tasa Neta de Matricula en EGB (5—14 afos): tendencia de recuperacion tras la pandemia,

con 91,71% en 2023-2024.
Tasas de promocion/no promocién/abandono (SNE, 2022—-2023): promocion 96,74%, no

[ ]
promocion 1,39% y abandono 1,88%.
Estas cifras sirven como benchmark para interpretar el contexto de Portoviejo y anticipar que

intervenciones sobre clima y convivencia en EF podrian coadyuvar, en el mediano plazo, a
mantener altas tasas de promocién y bajo abandono en los grados de 2.2—4.2 EGB.
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Derivaciones para el marco muestral del estudio
Con base en la estructura del distrito y los volUmenes de matricula reportados a nivel nacional
y local, el marco muestral para 2.2-4.2 EGB en Portoviejo permite:

1. Estratificacion por sostenimiento (fiscal/fiscomisional/particular) y zona
(urbana/periurbana/rural), preservando la heterogeneidad institucional.

2. Seleccidn de escuelas con jornadas matutinas y asignaturas de EF activas, asegurando
condiciones comparables de implementacion.

3. Estimacién de tamafio de curso tipico (rango 15-35), coherente con el disefio propuesto
en la seccion Metodologia.

Tablas de referencia para planificacion y seguimiento

Tabla 2
Variables administrativas agregadas de interés (a recopilar por escuela seleccionada)
DIMENSION VARIABLE USO EN ANALISIS
. N° estudiantes por curso (2.2-4.9), . . .
Tamafio y estructura . Covariables y ajuste de precision
ratio alumno/docente
Infraestructura EF Disponibilidad de Moderadores
cancha/sombra/hidratacion (seguridad/viabilidad)

Inclusidn % estudiantes con NEE atendidas Control de heterogeneidad

Jornada Matutina/vespertina Balance y control de confusién

Sostenimiento Fiscal/fiscomisional/particular Estratificacion y comparaciones

Tabla 3
Instrumentos y escalas (resumen operativo)
VARIABLE INSTRUMENTO METRICA FUENTE/DOMINIO
Clima de aula en EF Escala plc’fograflca 10-12 Media z (0-1) Cohesion, apqyo, normas,
items seguridad
Sub lab 3-5it Puntuacié .
Prosocialidad/Convivencia Y esc:.a a reve.( . ftems) untuacion Observacién + autorreporte
+ registro de incidentes compuesta
Participacién/tiempo en Observacion tipo SOFIT % tiempo en
Intervalos en clase

tarea adaptada tarea
Flde“dad de . Checklist de sesion % adherencia Roles, me,tas' de equipo,
implementacion rubricas

Visualizaciones descriptivas de contexto (guia)
Figura 1
Distribucion de instituciones por tipo de sostenimiento en Portoviejo (13D01).
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Figura 2
Evolucidn de tasas de promocidon, no promocion y abandono (SNE, 2009-2010 a 2022-2023)
como referencia macro.
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(Las Figuras 1-2 se generan a partir de los datos abiertos citados y se incorporaran al apéndice
grafico del manuscrito con formato APA 7.2; se adjuntan como material suplementario en la
version para revisidn por pares.)

Implicaciones para el andlisis de resultados del estudio

Los datos abiertos confirman que Portoviejo cuenta con masa critica de escuelas y cursos para
alcanzar el n designado (= 24 cursos; ver [METODOY]) y que el entorno institucional es diverso
(tres sostenimientos), lo cual es adecuado para evaluar generalizaciéon. Asimismo, la
estabilidad macro de promocién y el bajo abandono permiten aislar mejor los efectos
atribuibles a cambios en clima de aula frente a shocks sistémicos.

A nivel operativo, la disponibilidad de circuitos y la cobertura de EF posibilitan la rotacion de
observadores y la programacion de mediciones TO-T1-T2 sin solapamientos criticos de

calendario escolar.

Limitaciones de los datos abiertos para resultados de clima
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Los repositorios publicos (Registro y Descomposicion de Matricula) no contienen mediciones
directas de clima de aula ni convivencia a nivel de curso; por ello, los efectos de la intervencién
se estimaran exclusivamente con los datos primarios recolectados en el estudio (escalas
pictograficas, observacion y rubricas de cooperacidn). No obstante, los datos administrativos
permiten ponderar y estratificar la muestra, asi como contextualizar las condiciones
institucionales que pueden moderar los efectos (p. ej., tamafio de curso, infraestructura
basica).

Resumen de hallazgos de contexto

1. Portoviejo (13D01) presenta amplia cobertura institucional (275 establecimientos en total
considerando sostenimientos fiscal, fiscomisional y particular), con =78 mil estudiantes
en edad escolar, habilitando un estudio con potencia adecuada en 2.2—4.2 EGB.

2. Anivel nacional, la Tasa Neta de Matricula en EGB muestra valores altos (=92% en 2023—
2024) y la promocién del SNE se mantiene sobre 96%, contexto favorable para
intervenciones centradas en convivencia y cooperacion en EF.

3. Lla diversidad por tipo de sostenimiento y zona en Portoviejo respalda comparaciones
entre grupos y analisis de moderadores.

4. DISCUSION

Sintesis interpretativa de los hallazgos contextuales

Los resultados presentados en [RESULT] muestran que Portoviejo (distrito 13D01) dispone de
una masa critica de establecimientos educativos y una diversidad de sostenimientos que
favorecen la implementacién y evaluacion del aprendizaje cooperativo (AC) en Educacion
Fisica (EF) para el subnivel Elemental (2.2—4.2 EGB). Este ecosistema, sumado a las altas tasas
nacionales de promocidn y a la tendencia de recuperacién de la matricula en EGB, ofrece un
teldn de fondo de estabilidad relativa que reduce el ruido sistémico y posibilita atribuir con
mayor precision los cambios en clima de aula a la intervencidén propuesta, mas que a shocks
externos del sistema escolar (MINEDUC, 2024; MINEDUC, 2025). De manera operativa, la
disponibilidad de circuitos y la cobertura de EF documentadas facilitan la rotacién de
observadores y el cumplimiento del cronograma TO-T1-T2, aspectos claves para la validez
interna del estudio.

A la luz de este contexto, la discusidn se organiza en cuatro ejes: (i) consistencia con la teoria
y la evidencia empirica reciente, (ii) plausibilidad causal de los efectos esperados sobre el clima
de aula, (iii) implicaciones para politica, formacién docente y practica escolar en Manabi, y (iv)
limitaciones y agenda futura.

(i) Consistencia con la teoria y con la evidencia empirica reciente

El AC descansa en la Teoria de la Interdependencia Social, la cual postula que la
interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la interaccion promotora mejoran
tanto el rendimiento como las relaciones entre pares (Johnson & Johnson, 2020). En EF,
marcos de motivacion autodeterminada sostienen que las clases que satisfacen necesidades
de autonomia, competencia y relacion aumentan el compromiso conductual y afectivo del
estudiantado (Deci & Ryan, 2020). La convergencia entre ambos enfoques resulta
especialmente fértil en edades de 6-9 afos, cuando se consolidan la autorregulacién y las
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habilidades socioemocionales basicas.

La literatura escolar latinoamericana de los Ultimos cinco afios reporta tamanos de efecto
pequefios a moderados del AC sobre variables socioemocionales y clima de aula,
particularmente cuando la implementacién incluye roles explicitos, metas de equipo,
evaluacion formativa y andamiaje de habilidades sociales (e.g., Caballero et al., 2021; Paredes
& Mena, 2022; Rocha & Becerra, 2023). En contextos andinos y de costa ecuatoriana, informes
institucionales y tesis con arbitraje han resefiado mejoras en cohesion, disciplina positiva y
participacién bajo estructuras cooperativas en EF y otras areas curriculares, siempre que
exista fidelidad de implementacién y acompafiamiento docente (Garcia et al., 2021; Salazar &
Quiroz, 2024). Aunque esta evidencia varia en calidad metodoldgica, su direccidon es
consistente con el supuesto de que el AC es un vehiculo eficaz para mejorar el clima de aula.

Alineado con ello, el disefio de este estudio incorpora roles rotativos, checklists de fidelidad,
rubricas pictograficas y observacién sistematica (SOFIT adaptado), practicas recomendadas en
guias internacionales y regionales para EF cooperativa en primaria (Casey & MacPhail, 2020;
Méndez-Giménez et al., 2021). El contexto de Portoviejo, con cursos de tamafio moderado y
disponibilidad de recursos bdsicos, sugiere condiciones de factibilidad comparables a las de
las experiencias exitosas documentadas en la region.

(i) Plausibilidad causal de los efectos esperados sobre el clima de aula

La hipdtesis central del proyecto propone que la intervencion de AC mejorara el clima de aula
en EF frente a la practica habitual, con una mediacién a través de conductas prosociales y
participacién activa. Desde la perspectiva de mecanismos, tres rutas son particularmente
defendibles:

1. Claridad de roles y normas compartidas - Reduccidon de ambigliedad conductual. La
asignacién de roles breves y rotativos (coordinacién, materiales, seguridad, relatoria),
junto con criterios de éxito colectivos, disminuye la incertidumbre y favorece la disciplina
positiva. En edades tempranas, esta estructura incrementa el tiempo en tarea y reduce
conductas disruptivas, componentes que se traducen en puntajes mayores de cohesion y
respeto de normas en escalas de clima.

2. Interdependencia positiva - Aumento de apoyo entre pares. Al disefiar metas que
requieren cooperacion genuina (p. ej., secuencias motoras encadenadas), se refuerza la
ayuda mutua, el feedback entre iguales y la empatia motriz, lo que histéricamente se
asocia con puntajes superiores en apoyo docente percibido y seguridad socioemocional,
por efecto de “clima contagioso” (los patrones de apoyo entre pares modelan
percepciones sobre la clase en su conjunto).

3. Evaluacién formativa y refuerzo positivo = Internalizacion de normas prosociales. La
retroalimentacion inmediata y las rubricas pictograficas favorecen la autorregulacién y el
autocontrol en situaciones ludicas, cruciales a los 6-9 afios. El refuerzo contingente a
conductas de ayuda y respeto facilita la transferencia a contextos no estructurados
(recreos), contribuyendo a un clima mas estable.

Bajo estas rutas, y considerando tamafios de clase tipicos de 15-35 estudiantes, el tamano de
efecto esperado (d=0,30) es plausible y consistente con metaanalisis recientes en primaria
que reportan ganancias similares en variables de clima y comportamiento prosocial (Roseth
et al., 2020; Kyndt et al., 2022). La asignacién aleatoria por cursos y el uso de medidas
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pretratamiento robustecen la inferencia. El seguimiento diferido (T2) permitira ademas
determinar si los cambios son transitorios (dependientes de la novedad) o muestran
sostenibilidad en el tiempo.

(iii) Implicaciones para politica publica, formacion docente y prdctica escolar

Politica publica (Manabi/Ecuador). El enfoque cooperativo en EF se alinea con los principios
de calidad y calidez de la normativa nacional (LOEI y acuerdos ministeriales recientes) y con
lineamientos de convivencia escolar que priorizan estrategias de resolucidén pacifica de
conflictos y participacidon estudiantil. Si el estudio confirma las hipdtesis, podria recomendarse
su escalamiento gradual en el distrito 13D01 mediante: (a) microcredenciales para docentes
de EF en AC y evaluacion formativa; (b) bancos de sesiones cooperativas adaptadas a climas
calidos y recursos de bajo costo; y (c) un sistema ligero de monitoreo de clima en EF con
instrumentos pictograficos estandarizados.

Formacidon docente. Los resultados refuerzan la necesidad de médulos breves y practicos
sobre: disefio de roles, gestién del tiempo (rotaciones en estaciones), feedback descriptivo y
manejo de la heterogeneidad (pareamiento heterogéneo, adaptaciones para NEE). La co-
observacion entre pares y la retroalimentacion con base en checklists de fidelidad deberian
institucionalizarse como practicas de desarrollo profesional, aprovechando la estructura de
circuitos del distrito para crear comunidades de practica.

Practica escolar. En escuelas con limitaciones de infraestructura, el AC en EF puede
implementarse con materiales de bajo costo y organizaciones espaciales simples (estaciones
sombreadas, rotaciones cortas). La adopcion de rubricas pictograficas y autoevaluaciones
facilita la participacion de estudiantes de 6-9 afios y promueve la responsabilidad individual
dentro de metas grupales. Un énfasis transversal debe colocarse en la seguridad (hidratacion,
sombra, vigilancia de riesgos), particularmente en horas de mayor radiacion en la costa
manabita.

(iv) Limitaciones y agenda futura

Limitaciones de los datos abiertos. Como se sefiald6 en [RESULT], los repositorios de
MINEDUC/INEC no capturan directamente el clima de aula a nivel de curso, por lo que la
evaluacion de resultados depende de instrumentos primarios. Esta dependencia exige una
implementacién rigurosa de protocolos de medicién (con fiabilidad interobservador >0,70—
0,75) y estrategias de cegamiento parcial de evaluadores para mitigar sesgos de expectativa.

Variabilidad en fidelidad de implementaciéon. Aun con formacién docente, es esperable
heterogeneidad en la adherencia a roles, metas y evaluacién formativa. Tal variacién puede
atenuar los efectos promedio; por ello, el analisis contempla estratificaciones por niveles de
fidelidad y modelos con indices continuos de adherencia. De confirmarse un gradiente dosis—
respuesta, ello fortaleceria la validez interna y la transferibilidad del enfoque.

Generalizacién. Aunque el muestreo estratificado por sostenimiento y zona mejora la validez
externa dentro de Portoviejo, la extrapolacion a otros cantones de Manabi o a la
Sierra/Amazonia requiere cautela por diferencias en clima, cultura escolar y dotacion de
recursos. Investigaciones posteriores podrian replicar el protocolo en contextos con altitudes
y temperaturas distintas, incorporando modos indoor de EF y variantes de materiales.

HORIZONTE CIENTIFICO 16 % e i

HORIZONTE L= Dinlosss
CIENTIFICO

i



HORIZONTE CIENTIFICO
https: horizontecientifico.org index.php horizonte cientifico index

Vol.3 No.2 (2025) Journal Cientific

Posibles efectos colaterales. Cambios en gestion del aula y dindamicas de poder al introducir
roles podrian generar resistencias iniciales o efectos Hawthorne. Se propone una fase de
socializacion con familias y una componente de participacién estudiantil (p. ej., co-disefo de
normas) para aumentar la apropiacion. Asimismo, la rotacion de roles debe planificarse con
sensibilidad a diferencias de competencia motriz y necesidades educativas especiales.

Medicidon multimétodo. Una linea de fortalecimiento incluye incorporar métricas objetivas de
actividad fisica (p. ej., acelerometria muestral) y analisis de redes para mapear interacciones
cooperativas dentro del aula, lo que permitiria conectar mas finamente la participacion con el
clima percibido.

Horizonte de sostenibilidad. Mas alla de T2, la investigacidn deberia evaluar si los cambios se
sostienen a lo largo del afio escolar y si se observan spillovers hacia otras areas curriculares.
También es pertinente analizar costos de implementacion (tiempo docente, materiales,
capacitacién) y estimar la razén costo—efectividad del programa frente a alternativas
centradas en convivencia.

Conexion explicita con las hipotesis del estudio

e H1 (efecto principal en clima). Dado el andamiaje tedrico y la evidencia sumativa,
esperamos mejoras significativas en cohesién, apoyo docente, respeto de normas y
seguridad socioemocional en los cursos intervencién respecto a control. La magnitud
d=0,30 es coherente con el estado del arte para primaria.

e H2 (mediacién por prosocialidad/participacion). Se prevé que el incremento en tiempo en
tarea, ayuda entre pares y feedback explique una proporcion significativa del cambio en
clima. La mediacion multivel permitira cuantificar esta ruta causal.

e H3 (fidelidad de implementacidn). La evidencia sugiere que roles claros, metas de equipo
y evaluacion formativa son componentes activos; por tanto, una fidelidad alta deberia
asociarse a efectos mayores. Esto se verificara a través de andlisis de sensibilidad.

e H4 (consistencia por grado y sostenimiento). Se anticipa consistencia de efectos en 2.2—
4.2 EGB, con posibles variaciones moderadas por tamafio de clase y tipo de sostenimiento;
estos patrones seran informativos para escalamiento focalizado.

Conclusion de la discusion

En sintesis, el entorno educativo de Portoviejo ofrece condiciones propicias para que una
intervencion de aprendizaje cooperativo en EF impacte positivamente el clima de aula en
nifias y ninos de 69 afos. El disefio metodoldgico —aleatorizacidén por cursos, mediciones
pre—post con seguimiento diferido y control de fidelidad— maximiza la plausibilidad causal de
los hallazgos. De confirmarse las hipotesis, el estudio aportara evidencia local y regional de
alta relevancia practica para la formacion docente, la gestion de convivencia y la mejora del
bienestar escolar en Manabi, en sintonia con las prioridades de politica educativa del Ecuador.
En paralelo, reconoce limitaciones asociadas a la medicién y a la variabilidad de
implementacién, proponiendo una agenda de investigacion que integre métricas objetivas,
analisis de redes y evaluaciones de costo—efectividad para robustecer la transferibilidad y la
sostenibilidad del AC en EF.
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5. CONCLUSIONES

Sintesis del problema y del enfoque adoptado

El presente estudio se propuso evaluar el efecto del aprendizaje cooperativo (AC) sobre el
clima de aula en clases de Educacion Fisica (EF) del subnivel Elemental (2.2—4.2 EGB; 6-9 afios)
en instituciones educativas de Portoviejo, Manabi. La problematica identificada radica en la
variabilidad del clima de aula y la adopcidn irregular de metodologias activas en EF, pese a
existir directrices curriculares y politicas que promueven la calidad, calidez y convivencia.
Frente a este escenario, se disefié un ensayo controlado por conglomerados con mediciones
pre—post y seguimiento diferido, incorporando fidelidad de implementacion y observacién
sistemdtica como salvaguardas metodolégicas para sostener inferencias causales. El estudio
se apoya en datos abiertos para la caracterizacién contextual y en instrumentos primarios
(escalas pictograficas, rubricas y observacidon) para medir resultados socioemocionales
sensibles a la edad.

Principales hallazgos y su interpretacion

Los analisis contextuales muestran que Portoviejo dispone de una masa critica de
establecimientos y de una diversidad por tipo de sostenimiento que habilita un muestreo
estratificado robusto y una potencial generalizacidn de hallazgos al distrito. A nivel nacional,
las altas tasas de promocion y la recuperacion de la matricula sugieren un entorno sistémico
relativamente estable, condicién favorable para atribuir los cambios en clima de aula a
factores pedagégicos. Si bien los efectos de la intervencidén se estimaran con los datos
primarios del estudio, la plausibilidad causal de un impacto positivo y significativo (tamafio de
efecto esperado pequefio—medio) es consistente con la teoria de la interdependencia social y
con evidencia regional en educacion primaria. En particular, se esperan mejoras en cohesion,
apoyo docente percibido, respeto de normas y seguridad socioemocional, mediadas por
incrementos en conductas prosociales y participacion activa durante las clases de EF.

Aportes de originalidad y valor agregado

El trabajo aporta originalidad en tres planos. Primero, contextualiza el AC en EF para nifias y
ninos de 6-9 afos en un territorio especifico de la costa ecuatoriana, articulando marcos
tedricos con condiciones logisticas y climaticas locales (sombra, hidratacidon, estaciones
rotativas). Segundo, integra un modelo de fidelidad de implementacién con indicadores de
proceso (roles rotativos, metas de equipo, retroalimentaciéon formativa) que permitird
analizar gradientes dosis—respuesta, habitualmente ausentes en evaluaciones escolares.
Tercero, combina mediciones pictograficas apropiadas para la edad con observacion
estandarizada del tiempo en tarea, lo que reduce sesgos de deseabilidad social y fortalece la
validez de constructo del clima de aula en EF. Este enfoque ofrece insumos transferibles para
otros cantones de Manabi y para sistemas educativos con recursos limitados que buscan
mejorar la convivencia desde la EF.

Implicaciones prdcticas y de politica educativa

De confirmarse las hipotesis, los resultados respaldaran la institucionalizacidn de estructuras
cooperativas en EF mediante: (a) microcredenciales y comunidades de practica para docentes
del distrito; (b) bancos de sesiones cooperativas alineadas al curriculo nacional y adaptadas a
climas calidos; y (c) un sistema ligero de monitoreo del clima de aula con instrumentos breves,
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de bajo costo y alta usabilidad. A nivel escolar, la adopcion de rdbricas pictograficas y roles
rotativos puede convertirse en una practica transversal que mejore la autorregulacion y la
disciplina positiva, con potenciales efectos colaterales favorables en otras areas curriculares.
La articulacidn con familias y estudiantes (co-disefio de normas de convivencia) fortalecera la
sostenibilidad de los cambios mas alla del periodo de intervencidn.

Limitaciones reconocidas

El estudio depende de mediciones primarias para captar el clima de aula; los repositorios
administrativos no ofrecen indicadores directos a nivel de curso. Esta limitacion se atiende
con protocolos de entrenamiento, cegamiento parcial de evaluadores y exigencias de
fiabilidad interobservador. La variabilidad en la fidelidad de implementacion constituye otra
restriccion esperable; no obstante, sera modelada analiticamente como fuente de
heterogeneidad explicada y como insumo para pautas de mejora continua. La transferibilidad
a otros territorios fuera de la costa manabita exigird precaucién por diferencias en cultura
escolar, infraestructura y condiciones climaticas.

Lineas de investigacion futuras

A partir de los aprendizajes metodolégicos y del marco conceptual, se delinean al menos cinco
lineas para investigaciones ulteriores: 1. Replicaciones multisede en cantones con climas y
dotaciones distintas (Sierra y Amazonia), evaluando moderadores contextuales y costos de
implementacion. 2. Medicion objetiva de actividad fisica (acelerometria muestral) para
vincular participacion motriz con percepciones de clima y con rendimiento académico en
ciclos posteriores. 3. Analisis de redes de aula para mapear interacciones cooperativas y su
relacion con la cohesidn y la seguridad socioemocional. 4. Estudios de seguimiento anual (mas
alld de T2) para estimar persistencia de efectos y spillovers hacia otras asignaturas y espacios
escolares. 5. Evaluaciones de costo—efectividad comparando el AC en EF con intervenciones
alternativas de convivencia (mediacién escolar, programas socioemocionales), a fin de
optimizar la asignacion de recursos a nivel distrital.

Cierre

El aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica se perfila como una estrategia pedagdgica
costo-efectiva para fortalecer el clima de aula en el subnivel Elemental en Portoviejo. El disefio
propuesto combina rigurosidad metodoldgica y pertinencia territorial, habilitando evidencia
utilizable por directivos, docentes y decisores de politica. Mas alla de sus limites, el estudio
contribuye a humanizar la experiencia escolar mediante practicas cooperativas que fomentan
la pertenencia, la ayuda mutua y el respeto de normas, pilares de la convivencia y del
aprendizaje integral en la nifiez.
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