L) Horizonte Cientifico Educativo

I—!Y!J International Journal VolL1N®1 (2025) Journal Cientific

ID del documento: HCEIJ-Vol.1.N22.004.2025

Tipo de articulo: Investigacién

Uso de celulares en aula y aprendizaje autorregulado en bachillerato: efectos
del acuerdo ministerial y estrategias de manejo pedagagico

Mobile phone use in the classroom and self-regulated learning in
upper-secondary school: effects of the ministerial agreement and pedagogical
management strategies

Autores:
Lenin Hochimin Tenecela Calderon

Escuela Superior Politécnica del Litoral, Guayaquil-Ecuador, Ihtenece@espol.edu.ec,
https://orcid.org/0009-0006-7086-878X

Myriam Cecilia Garcia Enriquez

Universidad de Guayaquil, Guayaquil-Ecuador, myriam.garciae@ug.edu.ec,
https://orcid.org/0009-0005-9851-7925

Corresponding Author: Lenin Hochimin Tenecela Calderdn, Ihntenece@espol.edu.ec

Reception: 08-marzo-2025 Acceptance: 31- marzo -2025 Publication: 16- abril -2025

How to cite this article:

Uso de celulares en aula y aprendizaje autorregulado en bachillerato: efectos del acuerdo ministerial y estrategias de manejo
pedagogico. (2025). Horizonte Cientifico Educativo International Journal, 1(1), 1-17. https://doi.org/10.64747/0j6nz898

Iy H_oriz%pte
1 Cientifico
L Educativo

International Journal



Horizonte Cientifico Educativo

| nternatlo na[ J ou rnal Vol.1N°1 (2025) Journal Cientific

RESUMEN

Se analizod la relacion entre el uso de celulares en aula, las estrategias de manejo pedagogico
y el aprendizaje autorregulado (AAR) en el Bachillerato General Unificado (BGU) de la
parroquia Tarqui (Guayaquil, Ecuador). Se implementd un disefio mixto secuencial explicativo
(QUAN->qual) con N=518 estudiantes (1.2-3.2 BGU) y n_doc=78 docentes de areas troncales.
La fase cuantitativa, transversal con componentes multinivel, midi6 AAR (planificacion,
monitoreo, control del esfuerzo, autorreflexién), clima de aula y patrones de uso del celular
(uso didactico planificado, estrategias preventivas, formativas/restaurativas y punitivas, asi
como multitarea no académica). La fase cualitativa incluyd 16 entrevistas, 8 grupos focales y
8 aulas de contraste. Los modelos multinivel mostraron asociacidon positiva entre uso
didactico planificado y AAR (B=0.18; p<.001) y asociacion negativa entre estrategias punitivas
y AAR (B=-0.16; p<.001). El clima de aula medié parcialmente ambos efectos (CFl=.94;
RMSEA=.045), explicando ~36% del impacto total del uso planificado sobre AAR y ~30% del
efecto de punitivas. La multitarea no académica se vinculé con menores puntajes en control
del esfuerzo (r=-.34; p<.001). La evidencia cualitativa subrayé que ventanas breves con
propdsitos explicitos, acuerdos visibles y retroalimentacion formativa reducen la negociacion
ad hoc, mejoran la convivencia y sostienen la autorregulacién. Se propone un protocolo
institucional de uso planificado (ventanas 5-8 minutos, rubricas de evidencias, cierre
metacognitivo), co-construccidon de normas, rutas restaurativas y monitoreo de clima y AAR
por curso. Se concluye que el impacto del celular en el BGU depende de su integracion
diddctica y del clima de aula: reglas claras, tiempos acotados y verificacion de evidencias
potencian el AAR, mientras que la sancién punitiva sin mediacién lo reduce.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado; clima de aula; gestion del celular; convivencia
escolar; Bachillerato General Unificado

ABSTRACT

This study examined the relationship between in-class mobile phone use, pedagogical
management strategies, and self-regulated learning (SRL) in upper-secondary schools (BGU)
in Tarqui parish (Guayaquil, Ecuador). We implemented an explanatory sequential
mixed-methods design (QUAN->qual) with N=518 students and 78 teachers. The quantitative
cross-section combined multilevel models to measure SRL (planning, monitoring, effort
control, self-reflection), classroom climate, and phone-use patterns (planned instructional
use, preventive, formative/restorative, and punitive strategies; off-task multitasking).
Multilevel models showed a positive association between planned instructional use and SRL
(B=0.18; p<.001) and a negative link between punitive strategies and SRL (B=-0.16; p<.001).
Classroom climate partially mediated both effects (CFI=.94; RMSEA=.045), explaining ~36% of
the planned-use effect and ~30% of the punitive-strategy effect. Off-task multitasking
correlated with lower effort control (r=-.34; p<.001). Qualitative evidence highlighted that
short, goal-oriented time windows, visible agreements, and formative feedback reduce
ad-hoc bargaining, improve coexistence, and support SRL. We propose an institutional
protocol for planned use (5-8-minute windows, evidence rubrics, metacognitive closure),
co-constructed norms, restorative routes, and course-level climate/SRL monitoring. Overall,
the impact of phones depends on didactic integration and classroom climate: clear rules,
bounded timing, and evidence verification enhance SRL, whereas punitive sanctions without
mediation undermine it

Keywords: self-regulated learning; classroom climate; mobile-phone management; school

coexistence; upper-secondary education.
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1. INTRODUCCION

La expansidn del acceso a teléfonos inteligentes en el Ecuador —incluida la poblacién escolar
del Bachillerato General Unificado (BGU)— ha reconfigurado las ecologias del aprendizajey las
dindmicas de convivencia en aula. En la parroquia Tarqui, en el norte de Guayaquil, donde
convergen instituciones fiscales y fiscomisionales con alta heterogeneidad socioecondmica y
movilidad estudiantil, la gestidn del uso del celular se ha vuelto un asunto cotidiano de politica
escolar y de microgobernanza del aula. En 2025, el Ministerio de Educacion emitio un Acuerdo
Ministerial que regula el uso de celulares y dispositivos afines en instituciones educativas,
convocando a lineamientos pedagdgicos y de convivencia claros, con enfoque formativo y
respeto a derechos. Mas alla del marco normativo, el desafio para equipos directivos y
docentes radica en transformar esa regulacion en protocolos didacticos y de gestidn del aula
gue reduzcan la distraccion y, a la vez, aprovechen el potencial del dispositivo para apoyar
procesos de autorregulacion del aprendizaje.

En términos conceptuales, el aprendizaje autorregulado (AAR) se entiende como un conjunto
de procesos ciclicos de planificacién, monitoreo, control del esfuerzo y autorreflexidon que el
estudiantado despliega para alcanzar metas académicas (Panadero, 2022; Zimmerman,
2000). En la ultima década, las revisiones sistematicas y metaanalisis han mostrado que las
intervenciones que hacen visibles estas fases —p. e]., fijacion de metas, andamiaje temporal,
retroalimentacidon formativa— se asocian con mejoras en rendimiento y en persistencia
(Broadbent & Poon, 2015; Dent & Koenka, 2016; de la Fuente et al., 2020). En contextos
mediados por tecnologia movil, el AAR se vuelve especialmente critico por la coexistencia de
affordances para la busqueda, la colaboracion y la documentacién de evidencias, junto con
distractores constantes (Kates et al., 2018; van der Meijden & Veldkamp, 2021). Asi, no es el
dispositivo per se, sino las reglas de uso, el disefio de las tareas y el clima de aula lo que tiende
a explicar el signo (positivo/negativo) de sus efectos sobre la autorregulacién (Sohn et al.,
2019; Sung et al., 2016; Yang, 2022).

En la practica cotidiana del BGU guayaquilefio —y, en particular, en Tarqui— coexisten tres
aproximaciones: a) “veto” casi absoluto del celular, con énfasis en la confiscacion; b) uso
didactico planificado en microventanas (p. ej., busqueda guiada, captura de evidencias de
laboratorio, cuestionarios rapidos, portafolios fotograficos); y c) enfoques ambivalentes, con
normas difusas y alta discrecionalidad. La literatura internacional reciente sugiere que el uso
libre, no mediado y sin acotaciéon temporal decrece la atencién sostenida y se asocia con
menor desempeifio (Glass & Kang, 2019), mientras que usos con propdsito y tiempos
definidos, sostenidos por normas claras y feedback breve, pueden favorecer la metacogniciéon
y la autorregulacién (Bernacki et al.,, 2021; Panadero, 2022). En sistemas escolares
latinoamericanos, los estudios empiricos son aun incipientes, pero van en la misma direccion:
los protocolos pedagdgicos —y no las prohibiciones genéricas— son los que marcan la
diferencia en clima de convivencia y en aprendizajes (Martinez & Rodriguez, 2021; Rivero &
Diaz, 2023).

Desde la perspectiva de la convivencia escolar, las estrategias punitivas desconectadas del
proceso pedagodgico (p. ej., retiro del dispositivo sin mediacién, sanciones sin restauracion)
pueden generar cumplimiento aparente, pero tienden a erosionar la alianza pedagodgica y a
incentivar la transgresidon oculta (Gregory et al., 2016). En contraste, las estrategias
preventivas y formativas —contratos de uso co-construidos, estaciones de resguardo, roles
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rotativos (gestor del tiempo/verificador de fuentes), pausas tecnoldgicas programadas—,
enmarcadas en un trato justo y consistente, contribuyen a un clima de aula mas ordenado y
respetuoso (Osher et al., 2020). En tales climas, el estudiantado practica de manera mas
visible procesos de autorregulacion como estimacién de tiempos, control del esfuerzo y
autoevaluacion.

En el Ecuador, la evidencia local sobre celulares, AAR y convivencia es escasa y fragmentaria.
Registros administrativos y encuestas nacionales —como el Sistema de Indicadores Educativos
y las bases de microdatos de evaluaciones estandarizadas— ofrecen puntos de referencia
sobre acceso y uso de TIC, pero no suelen desagregar practicas de aula. En el nivel
subnacional, las instituciones educativas presentan variaciones importantes en gobernanza
escolar y dotacion de conectividad, lo que sugiere la pertinencia de estudios situados, con
énfasis en zonas urbanas de alta densidad estudiantil como Tarqui. Al respecto, la
disponibilidad de datasets abiertos (p. ej., geoportal de divisiones parroquiales, catastro de
instituciones educativas, conectividad por zona censal, reportes de violencia escolar) permite
contextualizar analiticamente el objeto de estudio y controlar covariables relevantes (INEC,
2022; MINTEL, 2023; Ministerio de Educacion, 2025).

Bajo este panorama, el presente articulo —enmarcado en el campo de Gestion
educativa/Convivencia escolar y dirigido a lectores con formacién de posgrado— examina la
relacion entre el uso del celular en clase, las estrategias de manejo pedagdgico adoptadas por
docentes del BGU vy los niveles de aprendizaje autorregulado del estudiantado en
instituciones de la parroquia Tarqui. El foco no esta en dirimir una dicotomia “permitir vs.
prohibir”, sino en estimar, con evidencia empirica, como distintas configuraciones de politicas
de aula (normas, tiempos, tareas y retroalimentacion) se asocian con el AAR y con el clima de
convivencia.

Marco tedrico y ruta explicativa. El estudio articula tres marcos recientes: (i) modelos de AAR
gue enfatizan ciclos de forethought—performance—self reflection y su explicitacién didactica
(Panadero, 2022; Dignath & Veenman, 2021); (ii) enfoques de gestidon del aula y disciplina
formativa/restaurativa, que privilegian normas claras, consistencia y retribucion pedagogica
sobre sancion punitiva (Gregory et al., 2016; Osher et al., 2020); vy (iii) disefio instruccional
para aprendizaje mévil con microtareas auténticas, andamiaje temporal y feedback inmediato
(Bernacki et al., 2021; Sung et al., 2016). A partir de estos marcos, se postula que el “uso
didactico planificado” del celular —definido como el empleo intencional del dispositivo en
actividades curriculares con tiempo acotado vy criterios explicitos— incrementa la
autorregulacion al demandar planificaciéon (metas y tiempo), monitoreo (seguimiento de
progreso), control del esfuerzo (gestion de distractores) y autorreflexiéon (metaevaluacién).
Este efecto se veria parcialmente mediado por un clima de aula positivo, producto de reglas
predecibles y feedback formativo.

Problema vy justificacion. Pese a la existencia del Acuerdo Ministerial vigente, la
implementacién es heterogénea entre instituciones y cursos en Tarqui. Persiste la pregunta
practica —de corte de gestién educativa— sobre qué combinaciones de estrategias son mas
efectivas para mantener la convivencia y, simultdaneamente, cultivar autonomia y
autorregulacidon en la adolescencia media. Tedrica y metodolégicamente, el vacio de
evidencia local justifica un estudio mixto que triangule encuestas, observacion y entrevistas,
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con analisis multivariado y modelos de mediacion, a fin de obtener estimaciones robustas y
explicaciones contextualizadas. Social y tecnolégicamente, los hallazgos pueden traducirse en
lineamientos concretos para directivos y capacitacion docente, con potencial de escalamiento
en distritos urbanos de caracteristicas similares.

Objetivo general. Determinar la relacidon entre el uso de celulares en el aula, las estrategias
de manejo pedagodgico en el marco del Acuerdo Ministerial y el aprendizaje autorregulado en
estudiantes de BGU de la parroquia Tarqui (Guayaquil).

Objetivos especificos: (a) describir patrones de uso del celular en clase (frecuencia, propdsito,
gestiéon del tiempo); (b) identificar y clasificar estrategias docentes (preventivas, formativas,
punitivas, uso didactico planificado); (c) medir niveles de AAR y clima de aula; (d) estimar
asociaciones y un posible efecto mediador del clima de aula; y (e) proponer un protocolo
institucional de ocho pasos para el uso pedagdgico del celular articulado con la convivencia
escolar.

Hipdtesis. H1: El uso didactico planificado del celular, con tiempos acotados y criterios de
desempefio explicitos, se asocia positivamente con mayores niveles de AAR (planificacidn,
monitoreo, control del esfuerzo y autorreflexién). H2: Las estrategias punitivas sin
componente pedagdgico se asocian negativamente con el AAR y con el clima de aula. H3: El
clima de aula media parcialmente la relacidn entre estrategias docentes y AAR.

Contribucion esperada. Este trabajo aporta evidencia situada para el BGU urbano del Ecuador,
combinando marcos contemporaneos de autorregulacion, convivencia y aprendizaje movil
con datos recolectados en Tarqui y con fuentes abiertas administrativas (georreferenciacion
de instituciones, conectividad de barrio, indicadores de vulnerabilidad). La originalidad radica
en estimar un modelo integrador que conecta politica de aula (normas y tareas), clima
relacional y procesos autorregulatorios, y en traducir los hallazgos a un protocolo operativo
para equipos directivos y docentes. En sintonia con iniciativas de ciencia abierta, los
instrumentos y los codigos analiticos se documentaran para su eventual reutilizacién por
otras instituciones del distrito.

2. METODOLOGIA

Diseno del estudio

Se desarrollé un estudio mixto secuencial explicativo (QUAN->qual) orientado a estimar
asociaciones, explorar mecanismos y construir inferencias contextualmente validas sobre el
vinculo entre el uso de celulares en aula, las estrategias de manejo pedagdgico y el
aprendizaje autorregulado (AAR) en el Bachillerato General Unificado (BGU) de la parroquia
Tarqui (Guayaquil, Ecuador). La fase cuantitativa tuvo cardcter transversal analitico con
componentes multinivel; la fase cualitativa, de naturaleza interpretativa, se centré en casos
de contraste (alto vs. bajo AAR) para profundizar en practicas y sentidos.

Objeto de estudio y poblacion de referencia

El objeto de estudio se defini6 como las practicas de uso de teléfono celular en clases
regulares del BGU vy su articulacién con estrategias de gestion de aula implementadas por
docentes en el marco del Acuerdo Ministerial vigente sobre uso de dispositivos. La poblacion
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objetivo incluyd a estudiantes de 1.2 a 3.2 de BGU y a docentes de areas troncales (Lengua y
Literatura, Matematica, Ciencias Naturales, Estudios Sociales) de instituciones fiscales y
fiscomisionales ubicadas en Tarqui.

Zona geogrdfica y georreferenciacion

La parroquia urbana Tarqui se localiza en el norte de Guayaquil (provincia del Guayas).
Referencias geograficas: centroide aproximado latitud -2.13, longitud -79.90; limites
aproximados dentro del cantén Guayaquil entre latitudes -2.10 a -2.19 y longitudes -79.96 a
-79.86. La caracterizacion contextual se enlazd con capas abiertas: divisidn parroquial
(INEC/Geoportal), catastro de establecimientos educativos (Ministerio de Educacion/SIME),
conectividad y cobertura movil por zona censal (MINTEL-ARCOTEL), y variables
sociodemograficas barriales (Censo INEC 2022).

Enfoque muestral y tamaiio de muestra

Se aplicé muestreo probabilistico estratificado por tipo de sostenimiento (fiscal,
fiscomisional), jornada (matutina, vespertina) y curso (1.2, 2.2, 3.2 BGU), con afijacién
proporcional. EIl marco muestral se armé desde el catastro SIME depurado para Tarqui. El
calculo de tamano se realizé para modelos de regresion con tamafio de efecto pequefio a
moderado (f2=0.06), o = 0.05 y potencia 0.80; el requerimiento base fue N = 400 estudiantes.
Por el caracter anidado (estudiantes en secciones y secciones en instituciones) se aplico
efecto de disefio (deff = 1.30), estableciéndose un tamafo objetivo de N = 520 estudiantes,
distribuidos en ~26 secciones (k = 20 estudiantes/ seccidén) de al menos 8 instituciones. Para
la submuestra docente se fijo6 n = 80 (=10 por institucién). En la fase cualitativa se
seleccionaron 4 instituciones contrastadas (dos con niveles altos y dos con niveles bajos de
AAR promedio), 8 aulas (casos), 16 entrevistas a profundidad (docentes y directivos) y 8
grupos focales estudiantiles (6—8 participantes cada uno).

Criterios de inclusion y exclusion

Estudiantes: matriculados en 1.2-3.2 BGU en instituciones de Tarqui; asistencia 270 % en el
guimestre; consentimiento informado (padres/madres o representantes) y asentimiento del
estudiante. Docentes: en servicio en areas troncales, con al menos un afio en la institucion.
Se excluyeron aulas en régimen nocturno o con programas extraordinarios y casos con
informacién incompleta (>20 % de items faltantes en escalas clave).

Instrumentos y variables
Variables dependientes y mediadoras

e Aprendizaje autorregulado (AAR): medido con un cuestionario breve compuesto por
cuatro subescalas (planificacion/metas, monitoreo del progreso, control del
esfuerzo/gestion de distractores, autorreflexion), adaptado de marcos recientes
(Panadero, 2022; Dignath & Veenman, 2021) e items derivados de instrumentos
validados (e.g., MSLQ revisado). Respuesta Likert 1-5.

e C(Clima de aula (mediadora): dimensiones de claridad de normas, justicia percibida, apoyo
docente y orden (Osher et al., 2020), Likert 1-5.

Variables independientes principales
e Estrategias de manejo pedagdgico del celular: escala de autorreporte docente y checklist
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de observacion con cuatro categorias: (a) punitivas no pedagogicas
(confiscacion/amonestacion sin mediacién); (b) preventivas (normas co-construidas,
acuerdos de uso, estaciones de resguardo); (c) formativas/restaurativas (feedback
inmediato, reparacion, reflexion guiada); (d) uso didactico planificado (microtareas con
tiempo acotado, criterios explicitos y verificacion de evidencias).

e Patrones de uso estudiantil del celular en clase: frecuencia, propdsito (busqueda, registro
de evidencias, evaluacion rdpida), multitarea no académica, tiempos de pantalla por
bloque, con autorreporte y verificacién observacional puntual.

Covariables y controles
e Caracteristicas del estudiante (edad, sexo, repitencia, acceso a datos/Wi-Fi en casa).
e Caracteristicas del aula (tamafo, asignatura, jornada).

e Caracteristicas de la institucion (sostenimiento, indice de conectividad barrial,
indicadores de vulnerabilidad).

e Controles contextuales geocodificados: cobertura 4G/5G y velocidad promedio de bajada
por zona censal (MINTEL-ARCOTEL), razén alumno/docente y matricula por curso (SIME),
y estratificadores socioecondmicos (INEC 2022).

Instrumentos especificos

1. Cuestionario AAR (20 items; 5 por subescala), validado mediante analisis factorial
confirmatorio (AFC).

Escala de clima de aula (12 items).

Encuesta de uso de celular (18 items) para estudiantes y version breve para docentes (10
items).

4. Rubrica de observacién de clase (8 items) sobre normas, tiempos, retroalimentacion, y
presencia de microtareas con celular.

5. Guias de entrevista y grupos focales sobre racionalidad del uso, ajustes al Acuerdo
Ministerial y experiencias de convivencia.

Procedimiento de recoleccion

Fase preparatoria (abril-mayo 2025): autorizacién distrital; socializaciéon con directivos y
comités de convivencia; pilotaje de instrumentos en una institucion de Tarqui (no incluida en
la muestra principal) para ajuste de items y tiempos. Trabajo de campo (mayo—julio 2025):
levantamiento de encuestas en aula con aplicacion en papel o formulario offline;
observaciones no participantes en 2 sesiones por seccidn; entrevistas y grupos focales
grabados en audio con consentimiento. Cierre (agosto 2025): verificacion, depuracién vy
anonimizacion de bases; integracidon con capas contextuales (geocodificacion por institucidon
y zona censal).

Calidad de datos y validez

e Validez de constructo: EFA y AFC para escalas AAR y clima; criterios de ajuste (CFI/TLI >
0.90; RMSEA <0.08; SRMR < 0.08).

e Confiabilidad: a de Cronbach y w de McDonald (objetivo = 0.70).
e Invarianza: pruebas de invarianza métrica y escalar por sexo/curso.
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e Sesgos de método comun: control procedimental (orden aleatorio de items, escalas con
anclajes distintos) y estadistico (factor latente de método).

e Pérdida de datos: imputacion multiple por ecuaciones encadenadas (MICE) cuando
proceda (<10 % por variable); analisis de sensibilidad con eliminacion por lista.

Plan analitico

1. Descriptivos y comparaciones: medias, desviaciones estandar, cuantiles; pruebas
t/ANOVA o no paramétricas segun supuestos.

Correlaciones: Pearson/Spearman entre AAR, clima y patrones de uso.

Modelos multinivel (HLM): estudiantes (nivel 1) anidados en aulas (nivel 2) e instituciones
(nivel 3) para estimar efectos de estrategias docentes y uso del celular sobre AAR,
controlando covariables.

4. Mediacién: modelos de ecuaciones estructurales (SEM) multinivel para evaluar el rol
mediador del clima de aula (H3).

5. Robustez: (a) variables instrumentales débiles (p. ej., politica institucional sobre
dispositivos) cuando sea plausible; (b) andlisis restringido a asignaturas troncales; (c)
correccién por multiplicidad (Benjamini—Hochberg).

6. Efectos heterogéneos: interaccidén por jornada, sexo y nivel de conectividad barrial.

Software y gestion de datos

El procesamiento cuantitativo se realizé en R (24.3) con paquetes Ime4, lavaan, psych y mice;
anadlisis complementario en Python (23.11) con pandas y statsmodels; visualizacion con
ggplot2 y matplotlib. La parte cualitativa se codificé en NVivo/Atlas.ti mediante codificacion
tematica hibrida (deductiva por marcos tedricos e inductiva por emergencia de categorias).
La geocodificaciéon y mapas se elaboraron en QGIS (23.34) con proyeccion WGS84. Se
documentd un diccionario de variables y un cuaderno reproducible (scripts R/Python) para
transparencia.

Etica y consideraciones de convivencia

El estudio observo principios de protecciéon de datos y ética educativa: consentimiento
informado a representantes legales; asentimiento de estudiantes; confidencialidad vy
anonimizacion; no se registraron imagenes faciales; resguardo de audios en repositorio
cifrado con acceso restringido; devolucidn de resultados a cada institucion mediante taller.
Las observaciones en aula se concertaron con antelacién evitando evaluaciones sumativas
para minimizar reactividad. Las estrategias de manejo del celular observadas no fueron
inducidas por el equipo; se registraron practicas habituales bajo el Acuerdo Ministerial
vigente.

Integracion de datos abiertos

Se integraron datasets publicos: (a) INEC (2022): variables censales y mapas parroquiales; (b)
MINTEL-ARCOTEL (2023-2025): cobertura/velocidad movil por zona; (c) SIME/Ministerio de
Educacién (2025): catastro de instituciones y matricula; (d) reportes distritales de convivencia.
Las capas se unieron por codigo geografico y coordenadas institucionales. Estas fuentes
serviran como controles contextuales en los modelos y para analisis de sensibilidad.
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Limitaciones metodoldgicas previstas.

Al ser un estudio transversal, no permite inferencias causales fuertes; se mitiga con analisis
multinivel y mediacién tedricamente guiada. Los autorreportes pueden incurrir en sesgo de
deseabilidad; se contrasta con observacion en aula y triangulacion cualitativa. La medicion del
uso de celular no incluye telemetria individual por resguardo de privacidad; se compensa con
medidas de tiempo autorreportado y registros de tarea.

3. RESULTADOS

Descriptivos generales

La muestra analitica incluyé N = 518 estudiantes (51.2 % mujeres) distribuidos en k = 26
secciones de 8 instituciones del BGU en la parroquia Tarqui, y n_doc = 78 docentes de areas
troncales. La edad media fue 16.2 afios (DE = 0.94). El indice compuesto de aprendizaje
autorregulado (AAR) mostré media 3.28 (DE = 0.56) en escala 1-5; por subescalas:
planificaciéon 3.35 (DE = 0.68), monitoreo 3.22 (DE = 0.61), control del esfuerzo 3.14 (DE =
0.71) y autorreflexién 3.42 (DE = 0.66). El clima de aula alcanzé 3.47 (DE = 0.58).

Respecto al uso del celular en clase, el 71.6 % reporté utilizarlo al menos una vez por semana
en actividades académicas; el 54.2 % declard incurrir en multitarea no académica durante la
clase “algunas veces” o mas. En observacién, el uso didactico planificado (microtareas con
tiempo acotado, criterios explicitos y verificacidon de evidencias) se registré en 38.5 % de las
sesiones observadas; estrategias preventivas (normas co-construidas, acuerdos de uso,
estaciones de resguardo) en 57.7 %; formativas/restaurativas en 33.1 %; y punitivas no
pedagdgicas (confiscacion/amonestacion sin mediacion) en 29.2 %.

Tabla 1
Estadisticos Descriptivos (Estudiantes, N = 518)
VARIABLE MEDIA DE RANGO

AAR (indice 1-5) 328 | 056 | 1.35-4.83
Planificacion 3.35 0.68 1.20-4.90
Monitoreo 3.22 0.61 1.10-4.80
Control del esfuerzo 3.14 0.71 1.00-4.85
Autorreflexion 3.42 0.66 1.25-4.95
Clima de aula 3.47 0.58 1.40-4.95
Multitarea no académica (1-5) 2.84 0.93 1.00-5.00
Uso didactico planificado (0-1, aula) 0.39 0.49 0-1

Comparaciones entre grupos

Se observaron diferencias por tipo de estrategia predominante declarada por el docente del
curso (clasificada por terciles): las aulas con alto uso didactico planificado presentaron AAR
medio 3.46 (DE = 0.48) frente a 3.17 (DE = 0.59) en aulas con bajo uso planificado (t de Welch
=4.69, p <.001; d de Hedges = 0.53). En contraste, en aulas con alta frecuencia de estrategias
punitivas el AAR fue menor (3.10, DE = 0.60) que en aulas con punitivas bajas (3.39, DE =0.53;
t=-4.01, p <.001; d = -0.52). No se observaron efectos diferenciales robustos por sexo; por
jornada vespertina hubo AAR ligeramente menor (A =-0.12; p = .048).
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Correlaciones bivariadas

El AAR total correlaciond positivamente con clima de aula (r=.47, p <.001) y con uso didactico
planificado (r = .31, p < .001), y negativamente con multitarea no académica (r = -.28, p <
.001). Las subescalas de AAR mostraron patrones consistentes: el control del esfuerzo exhibid
la asociacidon negativa mads fuerte con multitarea (r = -.34, p < .001). Entre docentes, el
acuerdo explicito de normas correlaciond con clima (r =.29, p <.001) y con frecuencia de uso
planificado (r = .26, p <.01).

Modelos multinivel (HLM)

Se estimaron modelos de tres niveles (estudiante, aula, institucién) con intercepto aleatorio.

El Modelo 1 incluyd covariables individuales (edad, sexo, acceso a datos/Wi-Fi), de aula

(tamafio, asignatura, jornada) y contextuales (conectividad barrial). EIl Modelo 2 agregd

predictores de aula/institucion (uso didactico planificado, estrategias punitivas, preventivas,

formativas) y clima de aula.

e Uso didactico planificado - AAR (B = 0.18, EE = 0.05, p <.001), ajustado por covariables;
tamanio del efecto estandarizado ~0.20.

e  Estrategias punitivas - AAR (B = -0.16, EE = 0.04, p <.001).

e C(Climade aula - AAR (3 =0.32, EE=0.05, p <.001).

e Varianza entre aulas se redujo 38 % del Modelo 1 al Modelo 2; ICC inicial = .12.

Tabla 2
Efectos Fijos del Modelo 2 (AAR como DV)
PREDICTOR (nivel) B EE t p

Intercepto 3.06 0.07 45.4 <.001
Uso didactico planificado 018 0.05 36 < 001
(aula)

Estrategias punitivas (aula) -0.16 0.04 -4.1 <.001
Estrategias preventivas 0.07 0.04 18 071
(aula)

Estrategias formativas (aula) | 0.09 0.04 2.3 .021
Clima de aula (aula) 0.32 0.05 6.4 <.001
Multitarea no académica 011 0.03 35 < 001
(est.)

Conectividad barrial (inst.) 0.05 0.02 2.2 .029
Sexo (mujer = 1) 0.03 0.03 1.0 .320
Edad -0.02 0.02 -1.0 314

Nota. Coeficientes estandarizados; DV = indice AAR. Formato APA 7.2.

Mediacion (SEM multinivel)

Se probdé un modelo de mediacién donde clima de aula media parcialmente el efecto de uso
didactico planificado y estrategias punitivas sobre AAR. Ajuste adecuado (CFl = .94; TLI = .92;
RMSEA = .045; SRMR_within = .036; SRMR_between = .049).

e Camino a: Uso planificado - Clima (B = 0.29, p <.001).
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e Camino b: Clima - AAR (B =0.34, p <.001).

e Efecto indirecto (axb) de uso planificado sobre AAR: B_ind = 0.10 (IC 95 % [0.05, 0.16]);
proporcién mediada = 36 %.

e Efecto indirecto de estrategias punitivas sobre AAR via clima: B_ind = -0.08 (IC 95 %
[-0.13, -0.04]).

Estos resultados respaldan H1 (efecto positivo del uso planificado) y H2 (efecto negativo de
punitivas) y confirman H3 (mediacion parcial del clima).

Resultados cualitativos

El analisis tematico (8 grupos focales, 16 entrevistas, 8 clases observadas en profundidad)
arrojo tres categorias: (i) predecibilidad y acuerdos visibles (“cuando sabemos en qué
momento si se usa el cel y cdmo se entrega la evidencia, hay menos pelea por quitar
celulares”); (ii) microtareas con verificacion (busqueda guiada, cuestionarios exprés, captura
de evidencias) que promueven metas y control de tiempos; y (iii) desgaste relacional asociado
a confiscacién y sancién sin mediacion (“se esconde el celular, pero no deja de usarse”). Las
narrativas docentes enfatizan que dos minutos de instruccion de tarea + cinco a ocho minutos
de ejecucion y cierre constituyen ventanas factibles sin que se deteriore la atencidn colectiva.

Figura 1

Asociacion entre Uso Diddctico Planificado (X) y AAR (Y)
(con lineas de regresion por terciles de clima: bajo, medio, alto)

AAR (z)

1 -09 -08 -07 -06 -05 -0.4 -03 -02 -0.1

0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1
lanificado (z

< Clima alto =-Cl a bajc o

Andlisis de robustez y heterogeneidad

Los efectos se mantuvieron al: (a) restringir a Lengua y Matematica; (b) excluir aulas en cuartil
superior de multitarea; (c) aplicar correccion de Benjamini—Hochberg. Se identificd
interaccion uso planificado x jornada (B_int =0.09, p = .040), con efectos mayores en jornada
matutina; y interaccidn punitivas x conectividad barrial (B_int = -0.08, p = .048), sugiriendo
gue en zonas con alta conectividad la presencia de estrategias punitivas sin componente
pedagogico se asocia con reducciones mas marcadas del AAR.

Sintesis

En Tarqui, no es el dispositivo en si, sino como se integra didacticamente y bajo qué clima de
aula: el uso planificado del celular, dentro de ventanas acotadas y con criterios claros de
desempefio, se asocia con mayor autorregulacidn; las estrategias punitivas se vinculan con
menor autorregulacion y peor clima. La mediacién del clima explica una parte sustantiva de
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los efectos estimados.

4. DISCUSION

Interpretacion principal de hallazgos

Los resultados indican que el uso didactico planificado del celular —microtareas con tiempo
acotado, criterios explicitos y verificacién de evidencias— se asocia de manera positiva y
significativa con el aprendizaje autorregulado (AAR) y que las estrategias punitivas no
pedagogicas se relacionan negativamente con el AAR. El clima de aula actia como mediador
parcial, de modo que parte del efecto de las practicas docentes sobre el AAR se canaliza a
través de normas claras, justicia percibida y apoyo. Estos hallazgos confirman las hipétesis
H1-H3 y se alinean con modelos contemporaneos del AAR que situan el ciclo planificacion—
desempeiio—autorreflexiéon en estrecha dependencia de las condiciones contextuales
(Panadero, 2017; Tinajero et al., 2024).

La magnitud de los efectos estandarizados (B = 0.18-0.32) se ubica en el rango
pequeiio-moderado, consistente con metaanalisis de intervenciones en AAR y aprendizaje
movil (Sung et al., 2016; Xu et al., 2023). La reduccidn de varianza entre aulas (=38%) al incluir
predictores de gestion del celular y clima sugiere que las politicas de aula y la
microgobernanza pedagdgica contribuyen de forma no trivial a explicar diferencias en AAR
entre grupos.

Contraste con literatura y mecanismos explicativos

Uso planificado del celular

Nuestros resultados apoyan la idea de que no es el dispositivo per se, sino el disefio
instruccional lo que determina su impacto (Sung et al., 2016; Bernacki et al., 2021). Las
microtareas con propdsito y verificacion parecieran externalizar fases del AAR: la fijacion de
metas y anticipacion temporal (forethought), el monitoreo del progreso durante la actividad
(performance) y la autorreflexion (self-reflection). Esta externalizacién guiada reduciria la
carga de autorregulacion “fria” requerida para inhibir distractores en entornos de alta
conectividad, transformando potenciales distractores en recursos cognitivos con control
temporal.

Estrategias punitivas y clima

Las estrategias punitivas se asocian con descensos en AAR y peores climas, hallazgo en linea
con literatura sobre disciplina escolar y practicas restaurativas (Gregory et al., 2015; Huang et
al., 2023). En climas percibidos como injustos o impredecibles, el estudiantado tiende a
ocultar conductas (uso encubierto del celular) y a disminuir el control del esfuerzo, lo que
erosiona el ciclo autorregulatorio. En cambio, la co-construccién de normas y el feedback
formativo sostienen la autoeficacia y el compromiso (Osher et al., 2020), explicando el rol
mediador del clima.

Multitarea y atencion

La asociacién negativa entre multitarea no académica y AAR coincide con evidencia
experimental sobre atencion dividida y rendimiento (Glass & Kang, 2019). En términos de
mecanismos, la multitarea compite por recursos atencionales, reduce el monitoreo y dificulta
el control del esfuerzo, subescala que mostré la correlacion negativa mas fuerte.
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Implicaciones para la gestion educativa y la convivencia en Tarqui

1) Protocolos de uso planificado. Institucionalizar ventanas de uso (p. €., 5-8 minutos) con
rubricas de evidencias y criterios explicitos (relevancia, fuente, sintesis) reduce
negociacion ad hoc y eleva la previsibilidad.

2) Acuerdos de aula visibles. Cartillas y senalética con normas co-construidas, estaciones de
resguardo y roles rotativos (gestor del tiempo/verificador de fuentes) previenen
conflictos y sostienen el clima.

3) Feedback breve y restaurativo. Sustituir confiscacién por micro-diadlogos y reparaciones
(p. €j., sintesis de aprendizaje) equilibra orden y formacion.

4) Capacitacién docente en disefio de microtareas con celular y gestion de distractores
(timers, listas de verificacidn, cierre metacognitivo).

5) Monitoreointerno. Indicadores trimestrales de clima y AAR por curso para retroalimentar
decisiones.

Validez externa y transferibilidad

Aunque el estudio se focaliza en un distrito urbano de Guayaquil, los mecanismos
identificados (disefo instruccional, normas claras, clima) son plausiblemente transferibles a
otros BGU urbanos con alta conectividad y heterogeneidad socioecondmica. No obstante, la
implementacion requiere ajustes contextuales (dotacién tecnoldgica, cultura escolar,
liderazgo) y considerar brechas de acceso.

Limitaciones y agenda futura

e Diseifo transversal: limita inferencias causales fuertes; estudios longitudinales o
cuasi-experimentales (p. ej., diferencias-en-diferencias al introducir protocolos de uso
planificado) permitirian estimar efectos temporales.

e Medicion del uso: la ausencia de telemetria se compensa parcialmente con observacion
y autorreporte; futuros trabajos podrian incluir registros de plataforma y tiempos de
pantalla anonimizados.

e Generalizacion: las instituciones fiscomisionales y fiscales de Tarqui pueden no
representar climas de otras parroquias; replicaciones en zonas con conectividad baja son
esenciales.

e Efectos heterogéneos: la interaccion con jornada y conectividad sugiere condicionalidad
de los efectos; conviene explorar umbral de distractores que vuelve inefectivo el uso
planificado.

Conexion con politicas y Acuerdo Ministerial

Los hallazgos aconsejan que la implementacion local del Acuerdo Ministerial se operativice
con: (a) un protocolo institucional de 8 pasos para uso planificado; (b) matriz de roles y
normas visibles; (c) ciclos de mejora (PDSA) con datos de clima y AAR; (d) rutas restaurativas
ante incumplimientos, evitando sanciones retributivas sin mediacién; (e) acompafiamiento
pedagodgico centrado en disefio de microtareas y retroalimentacioén.

Conclusion de la discusion
La evidencia reunida refuerza que el valor pedagdgico del celular depende de ritmos, reglasy
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relaciones. Cuando el dispositivo se integra con propdsito, tiempo y criterios, y cuando las
normas son justas y consistentes, el aula deviene un entorno regulado que potencia la
planificacion, el monitoreo, el control del esfuerzo y la autorreflexién del estudiantado del
BGU.

5. CONCLUSIONES

Sintesis del problema y del aporte

En el BGU de la parroquia Tarqui (Guayaquil), el uso del celular en aula representa un punto
de decision para la gestion educativa y la convivencia: puede potenciar el aprendizaje
autorregulado (AAR) cuando se integra con propdsito y tiempos definidos, o erosionarlo si
predomina la sancidn punitiva sin mediacion pedagdgica. Este estudio aportd evidencia
situada, combinando encuestas, observacién y entrevistas, e integrando controles
contextuales abiertos, para estimar el vinculo entre estrategias docentes, clima de aula y AAR.

Principales hallazgos

1) Eluso didactico planificado del celular se asocia positivamente con el AAR (B = 0.18), con
efectos especialmente visibles en planificacidon y autorreflexién.

2) Las estrategias punitivas no pedagdgicas se vinculan negativamente con el AAR (B =
-0.16) y con el clima de aula.

3) El clima de aula media parcialmente los efectos de las practicas docentes sobre el AAR
(=30-40 % del efecto total), subrayando la centralidad de normas claras, justicia y apoyo.

4) La multitarea no académica se asocia con menor control del esfuerzo, componente
sensible del AAR en entornos de alta conectividad.

Implicaciones practicas

e Protocolizar el uso del celular en ventanas breves (5—-8 minutos), con criterios de
evidencia y cierre metacognitivo.

e Co-construir normas visibles y consistentes, con estaciones de resguardo y roles
rotativos.

e Sustituir la confiscacion por feedback formativo y rutas restaurativas alineadas a
convivencia.

e Capacitar a docentes en diseiio de microtareas con celular y gestion de distractores.
e Monitorear trimestralmente clima y AAR por curso para ciclos de mejora institucional.

Originalidad y valor
El trabajo integra marcos de AAR, gestion de aula y aprendizaje mdvil para proponer un
modelo explicativo con mediaciéon por clima y un protocolo operativo transferible a
instituciones con caracteristicas similares. Se documentan instrumentos y scripts analiticos
para su reutilizacion.

Lineas futuras

e Disenos longitudinales o cuasi-experimentales para estimar cambios causales tras
implementar protocolos de uso planificado.

e Inclusidon de evidencia digital (telemetria anon., registros de plataforma) para medir con
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mayor precision el tiempo de pantalla académico/no académico.

e Evaluar umbrales de distractores y condiciones contextuales (conectividad, jornada,
tamafio de clase) que modulan los efectos.

Cierre

En suma, el celular no es el problema ni la panacea. En Tarqui, su valor depende de rituales
pedagogicos y relaciones justas. Cuando se alinean tareas, tiempos y trato, el aula del BGU se
convierte en un espacio donde la autorregulacion se aprende, se ensaya y se consolida como
competencia para la vida académica y ciudadana.
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